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1. Organizator

Hostitel'om 35. Majstrovstiev Eurdpy bolo Nemecko a dejiskom $portovych zapoleni mesto
Mnichov.

Organizacny tim tvorila okrem kvalifikovanych odbornikov aj skupina dobrovolnikov,

Vv prevaznej miere dochodcov, ktori svojou ochotou a dobrou naladou prispievali k vytvoreniu
uceleného a zladeného priebehu tohto $portového sviatku.

2. ME Mnichov 2022

Termin ME 2022: 08.- 14.08.2022
Miesto: Mnichov, Nemecko
ME-J 2022 sa zucastnilo 37 europskych krajin a spolu sut’azilo 261 gymnastiek.

3. Realiza¢ny tim

ZlozZenie timu:

1. Katarina Krekanova veduci tréner

2. Stanislav Kutik tréner

3. Martin Zvalo tréner

4. Zdenek Duris fyzioterapeut

5. Lucia Dobrocka gymnastka / KSG Detva /

6. Ema Bazikova gymnastka / SK GK UMB Banské Bystrica /

7. Sofia Banovicova gymnastka / Gymnastické centrum Slavia UK Bratislava /



4. Nominacia

Na ME-J v $portovej gymnastike zien bolo schvalené druzstvo pozostavajice z 3 pretekarok.
Kritériom bolo objektivne vyhodnotenie sutazi, ktoré boli napldnované ako nominacné preteky
k ME a posudenie individualnych vykonov jednotlivych pretekarok.

Do uvahy po EYOF v Banskej Bystrici pripadali pretekarky Dobrocka z KSG Detva, Bazikova
z SK GK UMB Bansk4 Bystrica a Batiovi¢ova z GC Slavia UK Bratislava.

Nominacné kritéria na rok 2022

> Stvorboj jednotlivkyne

+ Sucet vychodzich zndmok 15,50
< Sucet vyslednych znamok 45,00
+« Na naradi vysledna znamka 12,10
Na naradi vysledna znamka — preskok 13,00
> Druzstvo MEJ 134,40 (11,2 x4 x 3)

Nominacné sut’ aie na ME-J 2022:

02.04. ASVO CUP Innsbruck
09.4. ZELENA JAMA OPEN LCublana
23.04. ELLEK MATOLAY MEMORIAL Budapest’
06.05. SP JIPAST I.kolo Nové Zamky
20.5. SP JIPAST Il.kolo Detva

03.06. SALAMUNOV MEMORIAL Maribor
02.07. AUSTRIA TEAM OPEN Linz

27.07. EYOF B.Bystrica



5.

Priprava

Priprava pretekarok prebiehala striedavo v domacich kluboch s osobnymi trénermi,

v gymnastickom klube KSG Detva pod dohl'adom reprezenta¢nych trénerov, pana Kutika a pani
Krekanovej a v Olympijskom centre v Gyori.

Zaver pripravy bol spoloény v KSG Detva a predchadzalo mu vrcholné podujatie v Banskej
Bystrici — EYOF 2022.

Pretekarky absolvovali svoju prva stitaz v marci, kedy sa zucastnili medzinarodného
preteku ASVO CUP Innsbruck. Tejto sutazi predchadzalo tyzdenné sustredenie

Vv Mad’arskom Gyori, na ktorom sme skonstatovali, Ze bojovat’ o miesto v druzstve budu len
3 pretekarky — Dobrocka, Bazikova a Banovicova. Ostatné nominované sa pripravy
nezucastnili zo zdravotnych dévodov / Rosputinska / a ddvodu ukonéenia Sportovej ¢innosti
/ Svecova /.

UZ pocas prvej oficialnej sut'azi si niektoré pretekarky zabezpecili splneny bodovy limit na
EYOF i na ME-J, ¢o bolo z psychického hl'adiska vel'mi dolezité.

Nasledovali d’alsie kvalitne obsadené medzinarodné stit'aze, na ktorych dievcata nesklamali
a splnili si druhy krat limit, ktory ich posunul o kro¢ik d’alej smerom k i¢asti na tohtoro¢nom
ME-J. Do odchodu ndm ostavali este d’al§ie medzinarodné sutaze v Mad’arsku, Slovinsku,
Rakusku, doma a najvécsia previerka EYOF 2022, ktora nam vel’a napovie o moznych
umiestneniach.

Nie vSetky dievcata Startovali pravidelne na vSetkych pretekoch a nie vsetky na vSetkych 4
disciplinach. Jedine pretekarka Dobrocka absolvovala kompletne naplanovanu pripravu a i
ked’ sa nevyhla drobnym chybam, darilo sa jej potvrdit’ limity stabilne na kazdej sut’azi

a svoju stabilnti formu a stapajucu vykonnost’ potvrdila na samotnom EYOF-e 2022.

Po EYOF 2022 v zavere¢nom sustredeni bolo citit’ u dievéat obrovské psychické vypitie,
ktoré u pretekarky Dobrockej vyustilo do choroby a vynuitilo si niekol’ko dni na 16zku.
Napriek tomu sme v priprave pokracovali a trénovali v modelo-pretekarskom cykle. I ked’ na
reprezentaciu V Mnichove ostali len tri diev¢ata, nevzdavali sme sa a vSetko sme podriadili
dobrému vysledku. Vedeli sme, ze pre dosiahnutie dobrého vysledku druzstva to bude
obrovsky hendikep, preto bolo dolezité takticky urcit’ poradie. Na rozdiel od sutaze EYOF,
kde sa nam pocitali 2 najlepsie znamky z troch, na ME to boli vSetky 3 znamky, oproti
superovym Styrom.

Tento model sme sa snazili trénovat’ posledné dni ststredenia /rovnako pred EYOF ako aj
pred ME/, aby si dievcata zvykali na poradie ako i oddychovy interval pred jednotlivymi
nastupmi. Pocas celej letnej pripravy sa o dobry zdravotny stav pretekéarok staral
fyzioterapeut Zdenko Duris.

Styri tréningové dni absolvovali dievéata pod dohl'adom medzinarodnej rozhodkyni Zuzany
Cerovskej.

Vyhodnotenie sut’aZi pred ME-J 2022:

ASVO CUP Innsbruck —02.04.2022

5 Statov, 24. pretekarok

Dobrocka Lucia 1. miesto 46.750 b. splnené kritérium
Bazikova Ema 3. miesto 45.050 b. splnené kritérium




ZELENA JAMA OPEN — LubPana 09.04.2022

8 statov, 70. pretekarok

Dobrocka Lucia 1. miesto 47.150 b.
Bazikovid Ema 20. miesto 41.600 b.

splnené kritérium
nesplnené kritérium

ELEK MATOLAY - Budapest’ 23.04.2022

8 statov, 34. pretekarok

Dobrocka Lucia 2. miesto 47.800 b.
Bazikova Ema 7. miesto 44.800 b.
Banovic¢ova Sofia 32. miesto 29.800 b.
Druzstvo EYOF /134,40/ 122.400 b.

splnené kritérium

nesplnené kritérium
/start len na 3 disciplinach/

nesplnené kritérium

Slovensky pohar I.kolo — Nové Zamky 06.05.2022

Dobrocké Lucia 1. miesto 49.200 b.

splnené kritérium

Slovensky pohar I1.kolo — Detva 20.05.2022

Dobrocké Lucia 1. miesto 49.250 b.

splnené kritérium

SALAMUNOV MEMORIAL — Maribor 03.-04.06.2022

5 statov, 40. pretekarok

Dobrocka Lucia 5. miesto 45.700 b.
Barlovicova Sofia 11. miesto 43.700 b.

splnené kritérium
/Start len na 3 disciplinach/

AUSTRIA TEAM OPEN - Linz 02.07.2022

5 statov, 25. pretekarok

Banovic¢ova Sofia 13. miesto 42.800 b.
Dobrocké Lucia 24. miesto 23.050 b.

nesplnené kritérium
/Start len na 2 disciplinach/




EYOF 2022 - BANSKA BYSTRICA — 23.-30.07.2022

37 statov, 82. pretekarok

Dobrocké Lucia 9. miesto
Batiovic¢ova Sofia 56. miesto
Bazikova Ema 57. miesto

Druzstvo EYOF /134.,40/

49.550 b. splnené kritérium

43.600 b. nesplnené kritérium

43.200 b. nesplnené kritérium
136.350 b. splnené kritérium

6. Zhodnotenie

ME -J - MNICHOV — 2022

Pocet zuc¢astnenych federacii : 33 / pocet pretekarok : 97

Umiestnenie druZstva:

13. SVK

Umiestnenie vo viacboji :

21. Dobrocka
58. Banovicova
64. Bazikova

Prehlad o vyslednych znamkach :

Dobrocka 47. 266 b. — preskok
bradla
kladina

prostné

42. 632 b. - preskok
bradla
kladina
prostné

Banovicova

41. 899 b. - preskok
bradla
kladina
prostné

Bazikova

12.
11.
12.
11.

11.
10.
10.
10.

11.
09.
10.
09.

533 b.
033 b. /1pad/
100 b.
600 b.

933 b.
166 b.
333 b.
666 b.

/1 pad + prerusenie/
12 pady/

933 b.
600 b.
900 b. /1 pad/
466 b. /bez SP/



Umiestnenie vo finale:

Preskok: Dobrocka Lucia 8. miesto

Najlepsie umiestnenie pretekarok SR :

Kladina: 96 pretekarok

Dobrocka 19.miesto
1. TALIANSKO
2. RUMUNSKO NEMECKO
3. VELCKA BRITANIA
4., FRANCUZSKO
5. CESKO

13. SLOVENSKO

V trojici sttazili len 2 krajiny — TURECKO a SLOVENSKO !!!

Na kazdom naradi sutazilo od 96 do 97 pretekarok. Hodnotilo sa vel'mi prisne v porovnani
s EYOF o priblizne 0,5 b. niZSie.
Poradie na jednotlivych disciplinach opat’ zalezalo od technického prevedenia, prejavu na kladine

i prostnych a samozrejme vychodzich znamok. Vel'mi vel'a pretekarok kazilo a len par preslo
kompletny Stvorboj bez vacsieho zavahania. Dovod vidim v obrovskej psychickej i fyzickej
vycCerpanosti v dosledku dvoch vrcholov v blizkej ¢asovej nadvaznosti.

Nase dievcata zacinali na preskoku v druhom slede (v priprave sa tento fakt bral na vedomie a kazdu
jednu TJ sme zacinali prave preskokom ). Preskok sme zvladli v ramci mozZnosti dobre, Emka
dokaze skakat’ d’aleko lepsie ako predviedla na ME, ale ako som uz spominala na dievcatach bolo
citit’ unavu a vel’ka zodpovednost’, ked’ze cvicili v trojici a kazda znamka sa pocitala. Bradla nam
podobne ako na EYOF nevysli a tentokrat nepomohla svojim cvic¢enim ani Lucia, ktora spadla

z jednoduchej letky / po sutazi sme zistili, Ze ju tento pad stal finale na bradlach /. Kladinu sme
oproti vybornému vykonu na EYOF pokazili a s tromi pAdmi sme uz vobeC nepomyslali na dobry
vysledok. Prostné sme naopak oproti EYOF vylepsili a ¢akali sme na kone¢né hodnotenie. To ndm
nakoniec prinieslo obrovsku radost’, pretoze kladina nevysla na tychto ME d’al$im pretekarkam

a viaceré silné staty ju pokazili d’aleko viacej ako my v trojici.

S kone¢nym vysledkom — 13. miestom v silnej konkurencii aka na ME 2022 bola, mézeme byt viac
nez spokojni a to z jednoduchého dévodu — toto druzstvo sa pripravovalo, cviéilo i odsutazilo vo
vel’kej nevyhode oproti ostatnym krajinam, ktoré mali moznost’ vyberat’ z 5 pretekarok Styri
najlepsie, oproti nasim trom.

Po dlhych 25 rokoch malo Slovensko zastiipenie vo finale na naradi vd’aka Lucii Dobrockej. Bol to
neskuto¢ny Sportovy zazitok plny emocii spojenych so slzami $t’astia, radosti a hrdosti.



Zaver
Organiza¢né, administrativne i technické zaistenie vypravy zo strany SGF bolo zabezpecené

Vyprava Slovenska mala pekné spolo¢né obleCenie a to nielen stipravy, ale i tricka, mikiny

a ruksaky. V buducnosti ddvam na zvazenie doplnit’ vystroj ¥ Sportovymi nohavicami, ktoré st
Vv letnych mesiacoch omnoho prijemnejsie ako umelé moderné materialy a taktiez u ¢lenov nasej
vypravy citel'ne absentovali rovnaké tenisky a $l'apky.

Lekarske zabezpedenie a regeneracia boli v plnej réZii Zdenka Durisa, ktory robil opit zazraky.

Doprava na ME bola zabezpe¢ena mikrobusom z Bratislavy, ubytovanie sme mali na
nadStandardnej arovni, bola v nej zahrnuta i strava / ranajky, vecere /, obedy sme si
zabezpecovali individuélne /diéty /.

Gymnasticka hala naradim spinala poZiadavky najprisnej$ich kritérii, nebola viak vybavena
dostato¢nym osvetlenim a i ked’ show, ktort organizator pripravil pre divaka bola vel’kolepa,
myslim, Ze ovplyvnila vystipenie jednotlivych druzstiev. Tréningové haly boli neuplne zariadené
a preto sme boli niteni absolvovat’ dokopy niekol’ko km chddze, aby sme sa dostavili na vsetky
discipliny. Ojedinely pripad, ktory v zna¢nej miere poskodil inak vynikajico zorganizované multi
ME.

Na zaver sa chcem pod’akovat’ vSetkym, ktori sa podiel’ali na priprave ME 2022, v prvom

rade osobnym trénerom jednotlivych pretekarok ako i ich klubom za vytvorenie podmienok,
sekretariatu SGF za dobru starostlivost’ a komunikaciu a rozhodkyniam Cerovskej a Kremnickej za
cenné rady a pripomienky poc¢as naro¢nej pripravy.

V Detve 25.09.2022 Mgr. Katarina Krekanova

Trénerka SG zien

Hodnotiace spravy z jednotlivych zrazov pripravy na MEJ 2022, tvoria sucast’ tejto zdaverecnej
spravy



