VYHODNOTENIE MS MG SOFIA BULHARSKO SEPTEMBER 14 - 18, 2022

1. Nomindacia
- Veduci delegécie: Dominika Selecka
- Rozhodkyna: Ivana Motolikova
- Trénerka: Dominika Selecka
- Gymnastka: Michaela Zatkova
2. Priprava a nominacia
Priprava na MS MG prebiehala v Sportovej hale v Malinove. Pocas pripravy na MS MG sa
seniorka Michaela Zatkova zUé&astnila sutaze 26. 8. — 28. 8. 2022 v Cluji, kde mala moZnost konfrontacie
s pretekarkami, s ktorymi sa mala stretnut aj na MS MG.
Michaela Zatkova pocas roka 2022 zodpovedne a vytrvalo pristupovala k tréningovym procesom a na
sutaziach pred MS MG podavala stabilné vykony a plnila nominac¢né kritéria.
3. MS MG Sofia
Na MS v Sofii sa v Individudlnych skladbach predstavilo 95 gymnastiek zo 62 federacii.
V prvy sttazny deri sa Michaela Zatkova predstavila s obrucou a loptou. V druhy sttazny deri sa Michaela
Zatkova predstavila v zostave s kuzelmi a stuhou.

49 ZATKOVA Michaela
SVK Hoop Ball Clubs Ribbon
D 10,200 | 11,300 | 11,700 | 10,800
A 6,600 6,950 7,250 7,100
E 6,950 6,900 7,500 7,400
100,650 | 23,750 | 25,150 | 26,450 | 25,300
76,900

4. Zhodnotenie MS MG SOFIA 2022 medzinarodnou rozhodkyrnou Ivanou Motolikovou

MS v Sofii priniesli nielen pre verejnost, ale aj pre $portovych odbornikov (rozhodkyne, trénerky) a taktiez
pre samotné gymnastky novy pohlad na modernu gymnastiku.

V pravidlach avizované zmeny, doraz na artistické komponenty v zostave, odklon od akrobacie a navrat k
umeleckému prejavu bol na tychto majstrovstvach viac ako viditelny.

Rozhodkyne ocenili omnoho lepsi vyber hudobného podkladu pre jednotlivé kompozicie gymnastiek ako tomu bolo v
minulosti, divaci svojim aplauzom hodnotili zaujimavé efekty manipuldcie s nacinim v spojeni s hudobnymi
akcentami.

Velky déraz sa klddol na samotnu pripravu a vzdeldvanie rozhodkyn pocas roku 2022 a taktieZ tesne pred a pocas MS
v Sofii. VSetky rozhodkyne maju k dispozicii STS Studijny program FIG, kde ¢lenky TK FIG zverejiiuju prezentdcie a
priklady z aktualnych sutazi. Po¢as MS boli zodpovedané vsetky otazky, ktoré federacie zaslali pre MS a vela hodin
sme venovali praktickej priprave hodnotenia zostav.

Pocas MS som prvy den rozhodovala predvedenie (Execution) v kvalifikacii s loptou, ¢as (Time) vo finale s obrucou a
druhy den kvalifikacie som bola rezervnou rozhodkyriou pre zostavy so stuhou.

Sutazné dni boli velmi dihé a ¢as jednotlivych sutazi sa kazdy defi prediZil o viac ako jednu hodinu. Bolo to spésobené
kontrolou znamok pri odchylkach rozhodcovského panelu a Super Jury.

Vsetko muselo byt spravne aby vysledky boli spravodlivé a fair. Prezident Morinari Watanabe a ¢lenovia exekutivy
FIG pocas stretnutia s narodnymi federdciami povedali, Ze aj po kontrole vSetkych zndmok pocitatom neboli zistené
Ziadne odchylky, ¢i nesprdvne hodnotenia a preto povazuju vzeldvanie rozhodkyn za velmi pozitivny a spravny krok.

Do finalovych sutazi jednotlivkyr aj spoloénych skladieb uz nepostupili len gymnastky z Eurdpy, zastipenie mali aj
Azia (Cina, Japonsko, Uzbekistan, Kazachstan), severnd (USA, Mexiko), & juzna Amerika (Brazilia).



Medaily si za svoje vykony odniesli aj velmi mladé a eSte len zacinajuce seniorské gymnastky 16-17 ro¢né (Darja
Varfolomeev - GER, Stiliana Nikolova - BUL), ale aj skiisend 28 ro¢na reprezentantka zo Slovinska Ekaterina
Vedeneeva.

Absolitnou majsterkou sveta sa stala 18 roéna talianka Sofia Raffaeli, ktora okrem zlato vo viacboji ziskala 3 zlaté
medaily vo findle (obru¢, lopta, stuha), jednu za v sutazi timov a jeden bronz vo finale s kuZzelmi a stala sa tak
najuspesnejSou gymnastkou Sampionatu.

Toto vsetko ukazuje, Ze modernd gymnastika dokaze prinasat radost z cvicenia a vysledky naozaj kazdému, kto vlozi
do tréningov svoju energiu, ¢as a srdce a pocas sutaze preukaze bezchybné majstrovské predvedenie.

Rozhodnutie akym smerom sa vyda gymnastka spolo¢ne so svojou trénerkou zostdva uz len na nich. Vysoka
technicka obtiaznost, alebo umelecky prejav, charakter a splynutie s hudbou?

Jednotlivé zostavy sa od seba odlisovali skér charakterom ako obtiaZznostou a tu mdzem vyzdvihnut aj gymnastky z
kvalifikacie, ktoré nepostupili do findle a naopak aj finalistky eSte maju vo svojich kompozicidch rezervy, takze nerada
by som menovala osobne jednu, pretoze nadhernych kompozicii, ktoré si budem este dlho pamétat a z ktorych
budem Cerpat inspiraciu aj pre nase slovenské gymnastky je omnoho viac ako len jedna.

Kompozicie spolo¢nych skladieb s piatimi obru¢ami so Spanielska, Talianska, Bulharska, $portovy vykon gymnastiek
spoloc¢nej skladby Izraela v oboch predvedeniach spolo¢nych skladieb....emotivne choreografie Vedeneevy, Raffali, Ci
tanecné choreografie brazilskych a mexickych gymnastiek. Pacili sa mi aj vystuipenia Spanielskych gymnastiek, ktoré
som sledovala celu sezénu a urobili velky pokrok, ale aj mladd pollskd gymnastka, ¢i skisena rumunska gymnastka,
ktoré sa do findlovej 18-tky nedostali.

Naozaj sa gymnastika konecne zacina menit a verim, Ze tak plu halu ako bola pocas sutazi v Bulharsku budeme vidat
na sutaziach castejsie.

Co sa tyka olympijskej kvalifikacie na OH Pari? 2024, pozndme uz prvé kvalifikované krajiny v jednotlivkyniach (ITA,
GER, BUL) aj spoloénych skladbach (BUL, ISR, ESP) a mame sa na ¢o tesit v budicom roku. Vieme kadial vedie cesta a
ja prajem vSetkym gymnastkdm na Slovensku vela energie a chuti do dalSich tréningov a pripravy.

Podla mnia slovenska gymnastika este stale pocituje désledky COVIDu...aj ked Miska bola jedna z tych mala
slovenskych gymnastiek, ktoré mali mozZnost sa vlastne skoro bez prestavky pripravovat (v tom case bola ¢lenkou
reprezentacnej juniorskej spolo¢nej skladby).

Miska sa pocas pripravy zamerala na obtiaznost zostav, no pocas podiovéhu tréningu na riu dolahla nervozita, predsa
len aj ona je eSte len prvy rok v kategdrii senioriek a eSte nema skdsenosti z tak velkych sutazi.

Prvy den p6sobila na ploche trochu nervédzne a z toho plynuli aj chyby v predvedeni, ¢i zniZenie obtiaznosti
niektorych komponentov zostavy. Druhy den to vSak nevzdala a zabojovala. Hlavne bez padov nacinia zvladla obe
zostavy s kuzelmi aj stuhou.

Aj bodové hodnotenie bolo vyssie. Bola to pre riu urcite velka skisenost a motiivacia do buducna.

Na stretnuti pri "okrdhlom" stole s prezidentov Watanabem bol kritizovany format sutaze - dlhé sitazné dni su
vyéerpavajlce nielen pre gymnastky, ale aj pre rozhodkyne a organizatorov, i trénerky, preto uvazujui ako to zmenit.
Velky pozor sa venuje zraneniam gymnastiek, v minulosti prevaZovali zranenia a pretazenie hornych koncatin a
chrbtice - velké mnoZstvo vyhodeni a mnoho akrobatickych prvkov a premeteov.

V dneénej dobe su to zase bedrové kiby a dolné kon&atiny, triesla, slabiny....zranenie $liach a Gponov, ktoré sa tazko
a dlho hoja... (velké mnoZstvo podmeteniek, fouetté - rovnovahy a obraty, kombinované prvky rovnovah, ktoré
zatazuju prave spominané partie).

Pripomienky boli aj k rannej Specializacii deti - ktoré zacinaju s gymnastikou uz vo veku 4 - 5 rokov so zatazenim 8 -
16 hodin tyzdenne. Dezi potom aj velmi skoro koncia so Sportom.

Tréner ma byt v prvom rade pre gymnastky oporou, ma usmerriovat a spravne navigovat aby cvicenie bolo spravne.
V tak mladom veku nema ist o TRENING a SUTAZENIE ale o objavovanie a radost z pohybu.

Odporucanie smerom k federaciam:

- zaCiatok Specializacie na modernt gymnastiku aZz od veku 7 rokov, zaciatok sutania tesne pod hranicou 10 rokov

- seniorské kategérie od 18 rokov (to bola velmi diskutovana téma, aj ohladom na aféry so zneuzivanim deti a ich
prav nielen v gymnastike ale napr. aj v krasokorc¢ulovania pod. USA, Rusko...)

- potrebné nechat deti vystupovat exhibicie, akadémie, show a pod.

Moderna gymnastika by bola rada, keby jej imidz bol o krdse mladych Zien, ich majstrovstve a elegancii prejavu.
(napr. Brazilia mala v spolocnej skladbe 2 gymnastky, ktoré zacali s gymnastikou az vo veku 12 rokov a terz obsadili
5,miesto na MS).



5. Vyhodnotenie
Michaela Zatkova sa predstavila na MS MG prvy krat ako seniorka. V prvej zostave s obru¢ou sa nevyhla
drobnym chybam a v jej zostave bola citelna neistota a tréma. Michaela sa s tlakom dokazala vyrovnat
a druhu zostavu s loptou dokazala zacvicit vyrazne istejsie. Jej zlepSujuci vykon pokracoval na druhy sutazny
den, kedy Michaela naplno predviedla svoj potencial a dokazala sa kvalitnym vykonom posunut na konecéné
49 miesto. Jej vykon a umiestnenie je silnou motivaciou nie len pre Michaelu Zatkovu, ale aj pre ostatné
seniorky.

6. Zaver
Priprava na MS MG prebiehala v skromnych podmienkach v rdmci aktualnych moznosti sekcie MG. Seniorka
Michaela Zatkova, sa v priprave delila o tréningovu plochu s viacerymi skupinami reprezentaénych tsekov
MG. Sekcia MG nedokaze momentalne zabezpedit adekvatne podmienky pre vrcholovu pripravu. Vietky
nevyhnutné prvky pripravy zabezpecuju trénerky, rozhodkyne a rodicia. Napriek nevyhovujicim
podmienkam, skromna vyprava slovenskej modernej gymnastiky v zloZeni lvana Motolikova, Dominika
Selecka a Michaela Zatkova vzorne reprezentovali Slovensko a spoloéne dokazali, Ze slovenskd moderna
gymnastika patri na svetové vrcholové podujatia.

Lubos Vilcek
predseda sekcie MG



