ZAPIS k zasadnutiu sekcie MG 10.02.2022

Pritomni: Motolikova I., Sukhomlinova T., Selecka D., Dimova A., Kikova H., Darnadiova M., Rohli¢kova
S., Strazay L., Kilianova L., Babjakova L., Ivakova J., Janoviakova T,,

OspravedIneni: Korinkova I., Kotekova L.

NeospravedIneni: -

Program:
1. Kontrola zapisu a plnenia uloh
Pripravy Skoleni rozhodkyn
Rozpisy domacich podujati, organizatori, akt. kalendar
Program C (Struktura, program, napln, kalendar a iné)
Cerpanie rozpoc¢tu 2021 a januar 2022, rozpocet 2022
SRGO (priprava, financovanie, stav a iné)
Uprava Ek. smernice a Sutazného poriadku SGF
Vyrocna sprava sekcie MG
Useky MG a tréneri (Statty reprezentanta a dekréty), spracovanie vysledkov testovania a
zhodnotenie
. Plan pripravy reprezentacnych Usekov 2022 (sustredenia, vyjazdy, zdravotna starostlivost,
ciele, hlavné ulohy, limity a iné) a dal$ie nominacie na medzinarodné podujatia
11. Zhodnotenie pripravy druzstiev
12. Materialne zabezpecenie - komplexny prehlad
13. Vyhodnotenie Uspesnosti klubov
14. Rozne (vzdelavanie trénerov TMK, diplomacia, amatérska zmluva, COVID manual, web, iné)
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K bodu 1:

U: Dimova A.: ako vyplyva z popisu prace RT: zadefinovat tohtorocny plan pripravy reprezentacie +
po spripomienkovani sekcie zaslat informacie na kluby

Stav: nesplnené

U: Strazay L.: oslovit kluby MG ohladom organizovania domacich sttazi vratane SRGO
Stav: splnené, terminova listina sa priebeZne aktualizuje (vid niZsie bod 3)

U: Strazay L.: pripravit rozpis kontrolnych pretekov 12.2. a 6.3. podl'a SGF vzoru a rgform
Stav: splnené Ciastocne, Ulohu spracovala Kikova k 12.2.2022

U: Strazay L.: aktualizovat kalendar domacich podujati na webe SGF; U: Kikova H. Strazay L:
aktualizacia terminovej listiny (Kikova - k VV, Strazay - web SGF)

Stav: plnené priebezne, zahrani¢né podujatia si nahodené, domace sa postupne pridavaju

U: StraZay L: overit postup nahlasenia podujatia na FIG; U: StraZay L: v koordinacii s predsedom
sekcie, vedenim SGF, organizatorom a sekciou MG pripravit a zaslat rozpis SRGO na FIG; U: Kikova
H.: zorganizovat 1. stretnutie s organizatorom SRGO a SGF

Stav: nesplnené, pripravovalo sa spracovanie rozpoctu a preverenie prostriedkov

U: Strazay L.: Moskva GP a Moscow International - podl'a terminov organizatora zaslat menovitu
registraciu, Ziadost o ubytovanie - priorita Irina Vinner Hotel alebo Hotel Astrus, cestovny
harmonogram + Ziadost o letenky s poistenim, objednavka stravy (okrem I. Motolikovej - diéty),
Ziadost o viza, zaslanie hudobnych podkladov, poistenie vypravy do zahranicia + platby podla
instrukcie LOC v Directives



Stav: priebezné plnenie, Uprava nominacie - Seniorska spolo¢na skladba sa nezGcastni z dévodu Covid
pozitivhych gymnastiek. Dzuroskova N., vycestuje na GP spolo¢ne s Dimovou, A. Dimova je zaroven
zodpovedna osoba v pripade Covid nalezu gymnastiek pocas celej vypravy. NevyuZité letenky
prebookujeme na dalsSie podujatia - zatial mame pisomny prislub leteckej spolo¢nosti. Strazay L.
poziadal organizatorov o ponizenie vysky faktlry za osoby, ktoré nevycestuju na podujatie

U: Strazay L.: K zahrani¢énym vyjazdom pripravit Splnomocnenie na sprevadzanie deti do zahranicia
na mena: Dimova, Darnadiova, Motolikova + priestor na doplnenie osobného trénera. Dokument
musi byt overeny notarom - individualne na vlastné naklady. Termin dorucenia overeného dokladu
je 28.1.2022

Stav: splnené

U: L. Strazay a I. Motolikova: odkomunikovanie juniorského programu na podujati IT v Moskve - t.j.
kolko zostav budu sitazit juniorky. Zaverom bude nominacia 2 alebo 4 junioriek

Stav: splnené
U: Sekcia MG: Aphrodite Cup - pripravit nominaciu

Stav: splnené, 4T (Brunéiakova, Dimova, Darnadiova, Motolikova T.), 10G (Saranova, Manova,
Dzuroskova, Zatkova, Valentkova, Cveckova, Oravcova, Ballekova, Gurtlerova, Kovacova), 1 R
(Motolikova I.) + s finanénou spoluticastou klubov 2G (Fucelova, Benkovitsova)

U: StraZay L.: zaslat menovitu registraciu (Aphrodite Cup), zabezpecit objednavku ubytovania +
platby podla indtrukcie LOC v Directives. Dalej postupovat podla terminov a pravidiel organizatora
zverejnenych v Directives

Stav: plnené priebezne, uhradené rezervacné poplatky + 50 % nakladov

U: Kikova H.: informovat trénerky gymnastiek RV o mozZnosti tGcasti podla platnej dohody
spolufinancovania

Stav: splnené ciastocne, findlne spracovanie ,manualu” zabezpeci sekretariat MG, ddl. do odletu na 1.
kombinovanu zahrani¢nt akciu (vid nizsie bod 10)

U: sekcia MG: véasné zabezpecenie nominacii k podujatia podla terminov v rozpisoch podujati; U:
Strazay L.: vedenie kalendaru terminov registracie na podujatia, zabezpecenie plnenia terminov
podla rozpisov

Stav: priebezne podla medzinarodnej a domacej terminovej listiny
U: H. Kikova: dokomunikovat naklady/postupy spojené s pozitivnym Covid testom v zahranici na VV

Stav: splnené. Dospelé osoby - ak st plne zaockované, pripadné naklady spojené s testovanim, ak ho
vyZaduje organizator akcie pri vyjazde do/z zahranicia hradi SGF. Pretekari - odporucanie: 1. davku
ockovania absolvovat do konca februara, tak aby stihli byt pretekari plne zaockovani do konca maja
2022. Pre tieto osoby sa bude po navrate zo zahranicia Ziadat vynimka z karantény (len do konca maja
2022)

U: A. Dimova zorganizovat stretnutia s trénerkami tsekov a doladit terminy ststredeni a napln
tréningov podla aktualizovanej terminovej listiny domacich a zahraniénych podujati a to do
14.1.2022. Zaslat finalnu verziu rozvrhu na kikova@sgf.sk a strazay @sgf.sk

Stav: splnené, dalej sa pini priebezne

U: Strazay L.: distribticia harmonogramu sustredeni februar-jun 2022 klubom MG + aktualizacia
terminov sustredenia v rezervaénom systéme CGS Malinovo

Stav: nesplnené / splnené Ciastocne, stale nastavaju zmeny v terminoch sustredeni, ¢aka sa na finalnu
verziu (vid nizSie bod 10)
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U: Dimova A.: zorganizovat stretnutie osobnych tréneriek gymnastiek, ktoré budu zaradené do
priprav juniorskej spolo¢nej skladby 2023 a ozrejmenie naplne prace na rok 2022 s touto skupinou

Stav: nesplnené, spinit do konania najblizsej sekcie
U: Trénerky Gsekov - zaslat rozvrh tréningov na februar 2022 a to do 14.1.2022
Stav: splnené

U: Motolikova I: 3.-4. turnus ,,bublin“ v Malinove, upravit pocet deti, trénerov, u¢astnikov za

jednotlivkyne; U: A. Dimova - 3.-4. turnus ,bublin“ v Malinove, upravit pocet deti, trénerov,

ucastnikov za spolocnt skladbu senioriek
Stav: splnené

U: Dimova A.: potvrdit Gcast na ststredeniach za U. Volkovi a aktualizovat jej rozvrh. Zaslat
prezidentovi SGF

Stav: splnené
U: Dimova A.: stustredenia na letné obdobie zaslat navrh na clenky sekcie do 4.2.2022
Stav: splnené, navrh ale nevyhovuje moZnostiam rozpoc¢tu, Gprava do 28.2.2022 (vid nizsie bod 10)

U: Kikova H.: zabezpecenie tréningovych kempov s Ulianou Volkovou na vychodnom Slovensku

Stav: plni sa priebezne, pripravuje sa baletny workshop v termine 9.4.2022 a to v koordinacii s klubom
KMG Charm Presov. V pripade, Ze sa uvolnia hodiny nevyuzité sekciou SGZ vyuzivame dostupny ¢as
na doplnujlce aktivity. Kluby ale maju zadujem o workshop aj s Adelou Dimovou (vid niZsie bod 14)

U: Strazay L.: zaslat zoznam uGcastnikov testovania zodpovednej trénerke T. Sukhomlinovej; U: T.
Sukhomlinova: oslovit trénerky z pozvanky a dohodnut sa organizacne na testovani k 15.1

Stav: splnené
U: Strazay L.: zozbierat dobrovolnicke zmluvy na testovani
Stav: splnené, odovzdanych bolo cca 20 dobrovolnickych zmlav

U: Sukhomlinova T.: do 2 tyZdriov od testovania zaslat vysledky na zaradenie do skupin plus
pripraveny material na oponentury k zaradeniu do Gsekov, ktoré sa konaju zaciatkom februara

Stav: splnené

U: Sukhomlinova T.: informovat trénerky gymnastiek, ktoré sa zticastnia testovania 15.1.2022

o tom, Ze pre gymnastky, ktoré budu vybraté do tsekov vznika povinnost sataZit za A program,
nakolko s gymnastkami je predpoklad pripravy do reprezentiacie ¢i uz ako jednotlivkyne alebo

v spolocnej skladbe a preto budi mat aj vytvoreny priestor na reprezentacné tréningy v intenzite,
ktora odpoveda danému tseku

Stav: splnené, zoznam gymnastiek zaradenych do Usekov - v procese - v suvislosti s kontrolou plnenia
limitov, absenciami na testovani - jednotlivé gymnastky sa preveruji s osobnymi trénerkami (vid
nizsie bod 9)

U: StraZay L.: FIG licencie pre osobnych a reprezentacnych trénerov - Motolikova I., Motolikova T.,
Dimova A., Darnadiova M., Kraj€ovicova S., Selecka D., Sukhomlinova, Sagova M., Kilianova L.,
Brunciakova P.

Stav: splnené

U: L. StraZay: FIG licencie pre gymanstky - X. Benkovitsova, N. Durinova, M. Billikova, B.
Bujiacekova, Valentkova B.



Stav: splnené &iastocne, Bujiiacekova, Durinova a Bilikova neposlali podklady

U: L. Strazay: rezervovat terminy lekarskych prehliadok gymnastiek zaradenych/s navrhom na
zaradenie v RD

Stav: splnené, prehliadky zabezpecené v termine 23.2.2022 (Cveckova, Kovacova, Ballekova,
Oravcova, Valentkova, Giirtlerova, Zatkova) a 24.2.2022 (Manova, Saranova). Sekcia hradi zakladnu
prehliadku, akékolvek sluzby navyse si moze rodic zabezpecit a hradit individualne

U: H. Kikova: preverit fungovanie spoluprace s N. Novakovou

Stav: splnila Dimova, Nina Novakova bude pracovat priamo v CGS v Malinove a to v rozsahu 10
hod./mesiac. Pripravu harmonogramu ma na zodpovednosti RT v koordinacii s trénermi Usekov

U: H. Kikova: materialne zabezpecenie gymnastiek RD - sfinalizovat, zabezpecit dorucenie na SGF;
U: L StraZay: zosumarizovat materialne zabezpecenie - nacinie, oblecenie atd'. a zabezpecit
distriubiciu gymnastkam

Stav: splnené, objednavka bola doru¢ena do CGS, preberaci protokol vypracovala trénerka
Darnadiova v ,bubline“ CGS (vid nizsie bod 12)

U: L. Strazay: preverit dostupnost a naklady na kongresovi salu CGS v Malinove v termine 12.-13.3
a19.-20.3

Stav: splnené, prenajom priestorov v CGS 500€/vikend
U: H. Kikova: do 16.1. zaslat informaciu na kluby ohladom terminov skolenia a skisok + poplatky
Stav: splnené

U: I. Motolikova: evidencia uchadzacov podla pozvanky na skolenie a skasky; U: I. Motolikova a RK:
RK priprava skolenia a skasok; U: Rozhodcovska komisia: definovat naplii/povinnosti/zavazky
spoluprace medzinarodnych rozhodkyn so sekciou MG

Stav: splnené, vid bod 2 + gymnasticka federacia nema definovanu napln spoluprace medzinarodnych
rozhodkyn - predstava a vizie spoluprace boli dokomunikované

U: H. Kikova: zaslat podklad na spracovanie vysledkov angaZovanosti klubov pre D. Selecku -
Selecka spracuje vysledky do februarovej sekcie 8.2.2022

Stav: splnené

U: L. Strazay: aktualizovat zoznam aktivnych ¢lenov gymnastiek z informacéného systému do
februarovej sekcie

Stav: splnené

U: H. Kikova: plnenie limitov - preverenie moznosti platformy rgform, k zaznamenaniu plnenia
limitov priamo pri vysledkovych listinach

Stav: priebeZzne v komunikacii s p. Attilom Molnarom

U. H. Kikova: plan ¢innosti sekcie MG 2022 do 16.1.2022 k VV (zloZenie sekcie, kategorizacia, systém
sutazi, terminova listina, zloZenie a vedenie tsekov, hlavné tlohy, hlavné ciele a iné podla Struktiry
SGF)

Stav: splnené
U: Strazay L.: vlozit zapis zo sekcie na web SGF

Stav: splnené



K bodu 2:

Sekcia MG definitivne schvalila zoznam na FIG skusky (7): Motolikova, Kotekova, Selecka, Sagova,
Darnadiova, Bajusova, Duchnovska

U: Strazay L: komunikacia ohladne registracie a financii
U: RK: Skontaktovat sa so zaujemkynami o FIG skisky a dohodnut Gcast na 12.2. do Malinova.
Termin slovenského skolenia - schvaleny je len jeden a to 12. - 13.3. (podla poc¢tu uchadzacov)
RK pripravuje ¢asovy harmonogram $kolenia a rozdelenie lektorov, predbezne nasledovne:

Selecka - véeobecné, DB, DA - pomoc Martine Sagovej s prednasanim

Sagova - DA, stiahnut videa z youtube, sledovat STS, zodpovedat za techniku

Rohli¢kovéa za RK - artistika a predvedenie

Babjakova - C program

Bajusova - navrh RK znie nie, nezapajat ako lektorku

Kotekova - v termine 12. - 13.3. na klubovej sutazi

Duchnovska - méze pomoct len na dialku

12. - 13.3. Motolikova a Darnadiova na medz. sutazi v Aténach - nominované SGF

U: I. Motolikova - zaslat upraveny program na p. StraZaya - nasledne p. Strazay zaslat upraveny
program skolenia na kluby.

U: Strazay L.: informovat o zlaceni terminu zaujemkyne o Skolenie

RK pripravuje podklady na skusky: teoreticky test + praktické videa na skasky: 30 otazok + videa
(spolupraca ¢leniek RK a zaujemkyn o skisky FIG - Motolikova, Rohlickova, Sagova, Babjakova - C
program)

Odmeny lektorom: podla platnej Ek. smernice
Termin na opravné skusky: august pri Skoleni na spoloc¢né skladby

Sekcia MG schvaluje, Ze skolenia / seminaru sa méZu zdcastnit aj osoby, ktoré 18 rokov dovrsia

v priebehu roku 2022. V pripade Uspesného zloZenia rozhodcovskych skisok im bude rozhodcovské
opravnenie schvalené ku dnu dovrsenia veku 18 rokov a az potom budd moéct aktivne rozhodovat na
sutaziach MG.

U: Strazay L.: komunikacia vyssie uvedeného smerom na kluby MG
Na Ziadost p. Kilianovej a A. Nesterovej sekcia MG schvaluje Ucast iba na termine sk(iSok (13.3.2022).

Webinar EG: registracia 20 zaujemkyn, informacia, ktora isla na kluby - zaujemkyne budi prihlasené
cez federaciu - cez p. Strazaya. Doposial prihlasené 3 zaujemkyne.

Organizator skolenia - TJ Sokol Bratislava I. v spolupraci so sekciou

Registracia na seminar je ukoncena, v pripade dalsich zaujemkyn sekcia MG akceptuje prihlasku.



Kontrolny tréning - 12.2.2022 - zmena harmonogramu. Kontrolny tréning bude zamerany na kontrolu
nie len gymnastiek, ale aj rozhodkyn, z toho dévodu sa bude rozhodovat iba znamka D1 a D3

U: Kikova H.: zabezpecit aktualizaciu dokumentov KP 12.2.2022 a 6.3.2022

K bodu 3:
Sekcia uvolni CGS pre klub KMG Danubia Bratislava v termine 17.-18.6. - Danubia Cup

SPMG C - 18.6.2022, ponukol sa organizator KMG Charm Presov alebo inu halu v BA preveruje Vierka
Basarova (spolocne s terminom oblastnej kvalifikacie C programu - zapad).

Skolenie rozhodkyh - 12.-13.3.2022, organiza¢na vypomoc TJ Sokol Bratislava
SPMG A, B - rozpis nacinia podla platného Klasifikacného poriadku

U: Strazay: aktualizacia terminovej listiny + komunikacia na kluby MG

U: StraZay: Ziadost o zaslanie rozpisov sutazi MG do 22.2.2022, info na kluby

U: Kikova H.: pripravit rozpis k 6.3., ddl. 28.2.2022

K bodu 4:

Informovala Babjakova: Panel rozhodkyn pre rozhodovanie satazi: 2D (rozhodovanie podla papierov,
rozhodovali by aj DA a DB) + 2A + 4E spolu 8 rozhodkyn + hlavna rozhodkyna + asistentka + 2 Ciarové
(zabezpecuje organizator vo vlastnej rézii). Zapis zostavy preto navrhuje, aby bol aj pre volnu zostavu.

21.1. 2022 boli rozposlané zostavy aj pomocné tabulky na kluby mailom
26.1.2022 boli na webe SGF.sk zverejnené videa + upravené tabulky pre trénerky

6.2.2022 telefonicka konzultacia s predsedni¢kou RK o obsahu seminaru a testov pre rozhodkyne C
programu. Spolocne v komisii pripravime videa pre rozhodovanie ako aj k seminaru trénerov a
rozhodcov.

,Cielom C programu je vytvorit sutaZenie pre vSetky gymnastky aj tie ktoré zacali neskoér, ale tiez
neméZeme prihliadat pri tvorbe zostdv len na tieto gymnastky, ktoré si v 10 rokoch povedia Ze idu
vyskusat gymnastiku. Pre tieto gymnastky sme pripravili program UMELECKYCH SKLADIEB, kde mézu
sutazit/vystupovat pocas celého roka pri vsetkych podujatiach organizovanych klubmi MG. Nakolko
chceme a potrebujem udrzat ¢lensku zdkladnu v kluboch aj na SGF, nemézeme mat uUplne jednoduché
zostavy jednotlivkyn, kedZe to potom deti nebavi a koncia s MG*.

U: Babjakova a komisia C: dokladna kontrola tabuliek C programu a priebeZna komunikacia
s predsedom sekcie a klubmi MG

K bodu 5:

Kikovéa informovala o stave ¢erpania rozpoctu sekcie MG k 6.1.2021 z dostupnych podkladov od
ekondémky. Od tohto obdobia aktualizované a presné podklady nie su k dispozicii a tak budu
vyziadané k najblizSiemu VV 23.2.2022. Podla informécii od prezidenta je sekcia v Setreni cca 5 000<.



Tieto prostriedku vSak nemozu byt docerpané. Sekcia MG, aby dokazala zabezpecit pripravu druzstva
pocas 5 mesacnej uzavierky CGS (jedinej SH pre MG), musela zabezpecovat iné alternativy ststredeni
a tie dofinancovala z nevycerpanych prostriedkov na mzdy RT a koordinatora sekcie MG
(predimenzované + odchod koordinatora zo zamestnania od 8. mesiaca). Akcie sekcie MG schvaluje
prezident SGF alebo VV, podla typu akcie. Sekcia MG bude v roku 2022 disponovat rozpoc¢tom

235 000¢€, predseda sekcie bude konzultovat Upravu interného rozdelenia prostriedkov na mzdy

a ¢innost tak, aby nedochadzalo k precerpaniu interne nastavenych poloZiek. Predsedkyna
informovala o plane ¢erpania finanénych prostriedkov v roku 2022 v polozkach: prenajom Sportovej
haly, zdravotna starostlivost, domace a zahrani¢né podujatia, mzdy a odmeny pre trénerov

a sekretariat, ostatné polozky. Stretnutie s prezidentom je naplanované na 14.2.2022 o 13:30 hod., na
ktorom bude prekonzultovany plan ¢innosti sekcie, ciele a pod.

U: Kikova H.: finalizacia planu ¢erpania a priebezna kontrola cerpania prostriedkov

K bodu 6:
SRGO - nesplnené Ulohy, finalizacia podla informacii zo stretnutia s prezidentom 14.2.2022
Sekcia MG nikdy nemala ani nema preferovaného organizatora podujatia

U: Kikova H.: konat vo veci SRGO

K bodu 7:

Nakolko sa zmenilo zloZenie rozhodcovského panelu na Grovni FIG na uvedené musime zareagovat aj
pri Gprave Ek. Smernice SGF k odmenam pri domacich podujatiach:

A, B program: 4D, 4A, 4E, 2C, 1HL = 15 rozhodkyn / 1 panel
C program: 2D, 2A, 4E, 1C, 1 HL = 10 rozhodkyr / 1 panel

Sutaze: MSR A, MSR B, MSR skladby, sutaze programu C = sekcia MG bude nominovat a vyplacat vzdy
1 panel rozhodkyn, pricom plati, Ze rozhodkyni ,neprinalezi odmena v pripade pred¢asného odchodu
zo sutaze”“.

Sutaze: SPMG A, B = sekcia MG bude nominovat a vyplacat vidy 1 panel rozhodkyn, pricom je mozné,
aby 1 panel rozhodoval doobeda a jeden panel poobede (kvdli dizke konania podujatia). Ak
rozhodkyna odide z panelu pocas konania sttaze plati, Ze rozhodkyni ,,neprinalezi odmena v pripade
predcasného odchodu zo sutaze". Striedanie panelov je pri poc¢te rozhodkyn min. 27 oséb, takmer
neredlne zabezpecit.

U: Kikova H.: spracovanie podkladov k Gprave Ek. smernice

K bodu 8:

Predsednicka sekcie MG zaslala dna 7.2.2022 ¢lenkam sekcie rozpracovanua vyro¢ni spravu na
pripomienkovanie. V sprave chyba zhodnotenie vykonnosti RV a RD a zavere¢né zhodnotenie prace
sekcie v roku 2021 a pocas 5 ro¢ného volebného obdobia, ostatné je spracované.

U: ¢lenky sekcie MG.: zaslat vysledky RD na medzinarodnych podujatiach, ddl. obratom



K bodu 9:
Useky schvaluje VV (23.2.2022)

Useky 2022: SS - seniorska skladba, JS - juniorska skladba, IND - jednotlivkyne juniorky a seniorky
(reprezentacny vyber a druzstvo), RV - jednotlivkyne: reprezentacny vyber nadeji

Vsetky gymnastky zaradené do Usekov dostant zo SGF Dekrét. Gymnastky zaradené do
reprezentacného druZstva (nominéacia: Saranova, Manova, Dzuroskova, Zatkova, Valentkova,
Cveckova, Oravcova, Ballekova, Gurtlerova, Kovacova) dostand okrem Dekrétu aj Statit
reprezentanta.

U: Strazay L.: zabezpecenie Dekrétov a Statutov podl'a podkladov sekcie MG

U: Dimova A. v koordinacii s TMK: zaslat findlny zoznam gymnastiek zaradenych do tisekov
(v savislosti s kontrolou plnenia limitov, preverenie dévodov absencii na testovani - jednotlivé
gymnastky sa preveruju s osobnymi trénerkami), ddl. 14.2.2022

U: Strazay L.: spolocne s distribticiou nominacie do tsekov odosle na kluby MG aj hodnotiacu
spravu z testovania, ktoru vypracovala Sukhomlinova T. - vid priloha

Testovanie gymnastiek v lethom termine - rovnako ako sustredenie - preveruja sa terminy /
podmienky/ priestory. Navrhovany termin 12.-14.8.2022.

U: Strazay L.: preverit priestory (CGS), zaradit do terminovej listiny, zverejnit

U: Dimova A.: preverit Gcast trénerov

K bodu 10:

U: Dimova A.: pripravit a zaslat plan pripravy reprezentacnych tsekov 2022, ddl. do 28.2.2022

U: Dimova A.: definovat Gcast na ASVO - nominacia podla vysledkov v koordinacii s reprezentacnou
trénerkou - termin 20.2.2022 - iba pocet a prihlaska

Sofia Cup - ponukne sa na kluby - spolo¢né skladby nie st v rozpise
Irina Delenau Cup, v rovhakom termine Irina cup VarSava

U: Dimova A.: zistit ucast hlavne spoloc¢nych skladieb - na zaklade konkurencie a finan¢nych
nakladov vybrat z tychto dvoch sutazi, ddl. obratom

U: StraZay L.: preverit naklady na stutaZe Irina Delenau cup (Bukurest) vs. Irina Cup (Varsava)
TJ) Sokol Bratislava a Slavia STU Bratislava prejavili zaujem o G¢ast na Marbella GP + INT

U: Strazay L.: odoslanie registracie na podujatia a komunikacia spolufinancovania na kluby, ddl. do
odletu na 1. kombinovani medzinarodni sutaz

Holon GP - v rozpocte, ¢akdme na rozpis a medzinarodnu sutaz popri GP

Gdyna - nemaju SS - ponukne sa na kluby MG



Normandia Gymnasiade School Summer Games - navrhované gymnastky - Sillerova, Vil¢ekova -
preverit zaujem zo strany klubu / trénerov - nakolko sutaz nie je v rozpocte SGF (spolufinancovanie
z SAAS a rezervy SGF - prislub prezidenta)

U: StraZay L.: dokomunikovat podujatie s Kilianovou L. + spolufinancovanie klubu

Kbodu 11 - 13:
Trénerky Dimova a Darnadiova vypracovali hodnotenie pripravy SS. Vid priloha.

U: Darnadiova M.: doruéenie preberacich protokolov na Se SGF. Svihadla za juniorski spoloént
skladbu - preberie a bude mat na zodpovednost M. Vargova.

U: Kikova H.: distribuicia vyhodnotenia Gspesnosti a angaZovanosti klubov vedeniu SGF

K bodu 14:
U: Kikova H.: overit moZnosti regeneracie pre N. Dzuroskovu

U: Sekcie: naformulovat mail na kluby ohladom registracie gymnastiek - v registracnom systéme sa
nevybera kategdria zaradenia - A, B, C. Klubom a trénerom to ale dava moznost si do posledného
momentu moct vybrat kategériu, v ktorej budu ich gymnastky sutazit. Po nastupe do kvalifikac¢nych
sutaziach musia gymnastky sttazit v kategérii, v ktorej odsutazili prva kvalifikacna sataz.

U: StraZay L.: zaslat informaciu k registracii na kluby - po priprave mailu zo strany sekcie.

Sekcia MG sa dohodla, Ze bude akceptovat na sutaziach SR tzv. ,prechodné obdobie“ k Gpravam
dresov podla novych pravidiel FIG. Za prechodné obdobie sa povaZuje rok 2022. Tymto Zziada osobné
trénerky gymnastiek, aby informovali rodi¢ov o nevyhnutnych Gpravach.

Presliva sa na dalSie zasadnutie: vzdelavanie trénerov TMK, diplomacia, amatérska zmluva

Najblizsie zasadnutie sekcie ja naplanované na 10.3.2022

Zapisala : Dominika Selecka

Overila
Hana Kikova

Predsednicka sekcie MG SGF
V Nitre, dna 16.2.2022


Overila

Zapísala : Dominika Selecká 
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Testovanie vSeobecnej a Specialnej Sportovej pripravenosti

Miesto: TJ Sokol Bratislava I.Vinohrady, Sokolska 1, Bratislava
Datum: 15.1.2022
Tréneri: Sukhomlinova Tatiana, Kilianova Lubov, Kilianova Xénia, Dimova Adela,

VolkovaUliana, Rohlickova Silvia + osobné trénerky

Gymnastky: | RoC. narodenia 2011 a starSie

PROGRAM:
Datum Cas Napli
Skupina A ( ro¢nik narodenia 2011 -2010)
11:00 -12:00 Rozcvicenie
12:00 -15:00 Testovanie
Skupina B ( ro¢nik narodenia 2009 a starSie)
14:00 -15:00 Rozcvicenie
15:00 -17:00 Testovanie
HLAVNA ULOHA / CIEL:

Kontrola urovni vSeobecnej a Specialnej Sportovej pripravenosti gymnastiek (rocnik narodenia
2011 a starSie) a splnenie limitov — pre gymnastky zaradené v RD a RV.

ZHODNOTENIE / ZAVER:

Testovanie prebehlo podl'a planovaného harmonogramu.

e W

gymnastiek na dobrej urovni. Skoro vSetky zucastnené vykazuju dobré ukazovatele statickej,
vytrvalostnej sily svalstva hornych koncatin.

Ale naopak, beZzeckd rychlost abeZeckd vytrvalostnd schopnost je momentalne
nedostacujica, ¢o m6Ze suvisiet’ aj s vypadkami tréningov pocas opatreni na Covid.




Vicsina dievéat ma velmi dobri flexibilitu dolnych konéatin a chrbtice, kibovii pohyblivost
bedrovych kibov.Dobrti pohyblivost v ramennom kibe vsak ukézala len tretina testovanych
dievcat.

Pri ukazkach techniky vysokych vyhodeni nacinia nie vSetci diev€ata v skupine A vedeli
ukazat’ dostatocnid vysky vyhodenia.BohuZzial, musim konStatovat’, Ze vacSina gymnastiek
oboch skupin nema nacvicenu spravnu polohu ruky pri velkych vyhodeniach (vo finalovej
faze vyhodenia), ¢o sa potom modZe prejavit' aj v individualnych zostavach, hlavne pri
predvedeni rizik a AD s velkym vyhodenim.

Pri predvedeni techniky kotulani sa ukazal velky rozdiel medzi dominantnou
a nedominantnou rukou, odporicame sa viac venovat manipuldcidm nedominantnou rukou
a pri kotdlaniach nacinia po dvom Castiam tela davat’ pozor na zaver kotil'ania.

NAVRHY/ PODNETY

Pri predvedeni techniky néacinia dbat na spravne drZanie tela, spravnu pripravnu poziciu a
zaver prvkov.

Viac sa venovat technike nacinia — fundamentalne skupiny.
Odporiucame davat’ pozor na manipuldcie na¢inim nedominantnou rukou.

V pripravnom obdobi tréningového cyklu odportiCame sa venovat’ aj rozvoju vytrvalostnych
schopnosti a beZeckej rychlosti.

Celkovo hodnotim testovanie vel'mi pozitivne a prinosné pre vSetky ztiCastnené gymnastky.

Chcem vyzdvihnit dobra spolupracu vSetkych zucastnenych tréneriek a taktiez
dobruorganizaciu TJ Sokol Bratislava I. Vinohrady.

Vypracovala: Tatiana Sukhomlinova

Dadtum:4.2.2022



ZHODNOTENIE PRIPRAVY DRUZSTIEV

Seniorska skladba

Seniorska spolo¢na skladba sa zacala pripravovat v auguste 2021. Niektoré gymnastky viak
ukoncili ¢innost a iné sa zas zacali pripravovat v individudlnom programe. Aj preto sa ndm
Casto krat v obdobi august — september stalo to, Ze sme na sustredeniach/tréningoch nemali
dostatocny pocet gymnastiek na spolo¢nu skladbu a priprava tak bola neuplna. V septembri
sme do timu prizvali gymnastku, ktora sa uz po dobu jedného roku nevenovala modernej
gymnastike. Prijala pozvanie a momentalne je sucastou spolo¢nej skladby. V obdobi oktober
— november sa venovala eSte aj predoslej ¢innosti: tancu. V decembri ukondila tane¢nu
¢innost. Sme velmi radi, Ze prijala naSe pozvanie a stala sa sucastou nasho timu. Mézeme len
skonstatovat, Ze svojim svedomitym pristupom a pracovitostou sa stala za velmi kratku dobu
plnohodnotnou ¢lenkou timu.

August — september 2021

KedZe sa skladba pripravuje na novy olympijsky cyklus 2022 — 2024, v ktorom doslo

k viacerym Upravam pravidiel, mesiace august a september sme vyuZili prdve na pripravu
novych komponentov do zostdv. Okrem toho sme v rdmci sustredeni postavili aj provizérnu
choreografiu s 5 obruc¢ami, ktora sluzila ako koncept pre novopostavenu choreografiu

v oktobri 2021. Ako sme vysSie spomenuli priprava nebola Uplna vzhladom na neustale
meniaci sa stav Cleniek spolo¢nej skladby. Pocet tréningovych dni a hodin sa z mesiaca na
mesiac liSil. V auguste pozostavala priprava z priblizne 15 dni dvojfazovych tréningov.

V septembri sa priprava trochu okresala aj vzhladom na skolské povinnosti dievcat a taktiez
sa aj pévodne planované dvojfazové tréningy cez vikendy museli obcas zrusit kvéli sutaziam,
ktoré prebiehali v tychto pldnovanych drioch. Priprava tak pozostavala s cca 10 — 15 dni
jednofazovych/dvojfazovych tréningov. Vid zaslané programy sustredenia.

Oktober — november 2021

V oktébri skladba absolvovala tyzdenné sustredenie na ktoré sme pozvali zahrani¢nu
choreografku a trénerku Kameliu Dunavsku. Pocas tohto sustredenia p. Dunavska

v spoluprdci s trénerkami skladby vytvorila 2 choreografie: skladbu s 5 obru¢ami a skladbu
s 3 stuhami a 2 loptami. Ide o dve Stylovo odlisné skladby, kde je kazda inym sposobom
jedinecna. Na toto sustredenie bola prizvana aj jedna pretekarka, ktora rocnikovo Zial eSte
nezapada do skladby, ale ratame s jej Gcastou v spolocnej skladbe od roku 2023. Po tomto
sustredeni sa nam ustdlil tim v zloZeni 6-tich pretekarok: Kovacova E., Ballekova K.
Valentkova B., Oravcova T., Cveckova P. a Gurtlerova R.. V mesiacoch oktdber a november
sme dalej pokracovali v priprave cca 10 — 15 dni mesacne (jednofadzové/dvojfazové tréningy).
V rdmci tréningov sme sa uz sustredili na nacvik jednotlivych komponentov zo zostav.



Koncom novembra sme kvali situdacii s pandémiou Covid-19 museli presunut tréningy do
online priestoru, ¢o je vsak pri nacviku spoloc¢nej skladby velmi obmedzujuce.

December 2021

Priprava v prvej polovici mesiaca december pokracovala znovu online aj na zdklade opatreni
stvisiacich s pandémiou Covid-19 a aj na zaklade uzatvorenia CGS v Malinove. V tyZdni od
17.do 22.12.2021 skladba vycestovala na sustredenie do Madarska, kde absolvovala
dvojfazové tréningy. Podmienky boli vyborné aZz na vysku stropu v telocvicni, ktord nebola

v mnohych pripadoch dostacujuca. Boli sme vSak radi za toto sustredenie, pretoZze sme mohli
znovu spolo¢ne pokracovat v priprave v telocvicni a nie online. Pocas sustredenia sme sa
venovali nacviku jednotlivych Casti a tiez upravam skladieb na zaklade novych zisteni, novych
usmerneni a tiez komunikacie s ostatnymi trénermi a choreografmi. V obdobi od 23.12.2021
do 1.1.2022 mala spolo¢na skladba tréningovu prestavku.

Januar 2022
V mesiaci janudr fungovalo CGS v Malinove ako , bublina“. Aj z tohto dévodu priprava
spolocnej skladby prebiehala nasledovne:
e 2.-8.1.2022: sustredenie
e 16.-28.1.2022: sustredenie - kedZe mal pévodne tim 31.1.2022 vycestovat na vyjazd
do Francuzska a na kazdy vstup do bubliny je potreba nového PCR testu, pévodne
planované sustredenia 16. —22.1.2022 a 23. — 29.1.2022 sa zIG¢ili do jedného. Zial pri
konci sustredenia sme dostali informdciu, Ze vyjazd do Francuzska sa kvoli situacii
s pandémiou Covid-19 nebude konat.

Prvého januarového sustredenia sa v dfioch 2. — 5.1.2022 zdc¢astnila aj p. Dunavska, ktord
prisla skontrolovat choreografie, zmeny v choreografiach a pracovala so skladbou

a trénerkami na novych Upravach.

Pocas sustredenia 16. — 28.1.2022 sme sa zo zaciatku venovali eSte drobnym Upravam

a neskor sme uz zacali pracovat na priprave jednotlivych casti, vacsich ¢asti az sme sa
nakoniec dostali k celym zostavam. Pocas tohto sustredenia gymnastky urobili velky krok
vpred ako osobny tak aj spolo¢ny, timovy. Zial po ukonéeni sustredenia sa objavil v skladbe
pozitivny vysledok na ochorenie Covid-19 u jednej ¢lenky a tym padom sa priprava musela
znovu oddialit.

Vypracovala: Adela Dimova a Michaela Darnadiova
Datum: 7.1.2022





