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Komu je urcena kategoria C?

* Pretekarkam registrovanym v sekcii GpV ako pretekarky |. kategérie na prislusny kalendarny rok
* Tréningovy objem pre pretekarky je spravidla 2 x tyzdenne v trvani max. 90 min./ tréningova jednotka

* Pretekarky, ktoré na 2 sutaziach v kalendarnom roku dosiahnu 95% z maximalnej znamky v danej

kategorii su povinné prejst’ do kategorie B:

KATEGORIA MAXZNAMKA  [95% |
Najmladsie ziacky 50,10b 47,595b

MladZie ziacky 53,20b 50,540b
Starieziatky  |53,30b 50,635b
Juniorky  |53,30b 50,635b

Semiorky _[53,30b 50,635b




Vseobecne pokyny

» Kazdy z bodovanych prvkov sa moze v zostave pouzit’ iba raz (pri pouziti druhy raz nie je zapocitany do
hodnoty obtaznosti) — méze byt’ pouzity pre ziskanie vazby — avsak zrazky sa rataju aj ked’ nie je hodnota

prvku zapocitana

* Vysku naradia meriame od zeme, vyska zineniek je 20 cm.

* Pri vazbe sa pocita hodnota kazdého rozdielneho prvku a tiez hodnota vazby (napr. zapocitame hodnoty

obidvoch prvkov + hodnota vazby)

* Priamy vyskok a vyskok s vymenou noh sa pocita ako hodnoteny prvok len na kladine — rovnako aj vazbu
s priamym vyskokom je mozné zapocitat’ len na kladine

* Vazba skokov, kde je potrebny vykrok sa pocita ako priama vazba (Certik — krok, prinozenie a priamy

vyskok).




Vseobecne pokyny

* Vaha predklonmo sa pocita ako hodnoteny prvok ak sa z vahy cvicenka vrati do stoja (nie do kotula)
* Salto vpred sa zapocitava ako samostatny prvok, nie vo vazbe do kotula vpred.

* Pretekarka moze do zostavy zaradit’ lubovolny pocet samostatnych skokov (z tych, ktoré su vypisané pri
danej vekovej kategorii a discipline).

* Pocet akrobatickych a skokovych vazieb zapocitanych do D znamky je urceny pri kazdom naradi a vekovej
kategorii

* Mostik Banfer je povoleny pre vsetky vekové kategorie

V pripade nezrovnalosti medzi obsahom sut’aze a prehladnou tabulkou je urcujuci obsah sut’aze.




Specidlne zrazky

udeluje vrchna rozhodkyna na naradi z vyslednej znamky

Ak pretekarka predvedie menej rad ako je predpisané ( napr. I,5 na kladine ) 0,1 b

Ak pretekarka predvedie mensi pocet prvkov ako je predpisané minimum ( zrazka za kazdy chybajuci
prvok ) 0,5 b

Opakovanie prvku ( pri nezdare napr. opakovanie stojky ) 0,3 b
Neukoncenie cvicenia spolocne s hudbou 0,1 b
Hudba nie je zostrihana ( nema presny zaciatok a zaver ) — | x za zostavu 0,3 b

Rozpravanie trénera pocas cvicenia na pretekarku 0,5 b




/.:asvih

Uhol v ramenach Uhol v ramenach = 90°

menej ako 90° ale viac Nohy pod
ako 45 ° urovnou 90°

ik




% c
/.asvih
Zasvih pri kotule, pri
naraze ruk na kocku je
uhol vacsi ako 90°
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/.ostavy

* Slniecka: povinné predpisané zostavy

* Najmladsie ziacky, mladsie ziacky, starsie ziacky, juniorky, seniorky:

* pri kazdom jednom naradi je predpisany minimalny a maximalny pocet hodnotenych prvkov — zapocditavaju sa prvky najvssej hodnoty, nie podla

chronologického pravidla

* Pri kazdom jednom naradi je uvedeny maximalny pocet skokovych a akrobatickych vazieb

» Obmedzenia prvkov: na kladine mozno pouzit’ maximalne dva akro prvky s prechodom cez stojku!

* V pripade vazby 3 skokov sa hodnotia dve vazby — medzi |.a 2. skokom a medzi 2. a 3. skokom, rovnako pri akrobatickej vazbe zlozenej z 3 akro
prvkov sa hodnoti vazba medzi vSetkymi prvkami




/Zmeny od posledného skolenia

* Vseobecné poziadavky: v zostavach pouzitie maximalne 2 rovnakych krokov bezprostredne za sebou

(najma pre kategdriu najmladsich ziacok — aby nepresli polovicu zostavy rovnakym spésobom)

W We

» Kategoria stasie ziacky: na akrobacii sa do rychlych prvkov pridalo salto vzad — avsak nepocita sa do

vazby, iba ako samostatny saltovy prvok!




Nezabudnut’ zapisy zostav — aj pre kategoriu slniecok

(Zapisy pre slniecka budu k dispozicii na stranke SGF)




Otazky?



