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XXXII. ročník súťaže o „Vianočnú guľu“
v športovej gymnastike žien
     VI.ročník „Ceny Janka Červeňa na bradlách“
a 0. ročník „Ceny Júlie Mikšovskej na prostných“
                                                                                        
ROZPIS SÚŤAŽE 1103
A/ VŠEOBECNÉ USTANOVENIA     

	NÁZOV SÚŤAŽE
	Podoblasť  ,,Vianočná guľa´´

	SEKCIA
	Gymnastika pre všetkých

	ORGANIZÁTOR
	Športový klub športovej gymnastiky GY-TA POPRAD

	DÁTUM
	17. 12. 2022

	MIESTO
	ZŠ Dostojevského 25 - telocvičňa, Poprad

	ČINOVNÍCI
	Riaditeľ:
Tajomník:
Hlavný rozhodca:
Delegát SGF:
Hlásateľ:
Ved. počt. kom.
Hudobný technik:
Ved. nástupu:
Zdavotnícky dozor:
Ved. techn. čaty:
	Mgr.Vladimír Tobis 
Ivana Krivjanská
p.Kristína Vaněčková
      
Zuzana Švarcová
Ing.Veronika Špaková 
Mgr.Pavol Krupka
p. Ľubomíra Bendíková 

Click here to enter text.


	PRIHLÁŠKY
	Uzávierka: do 7.decembra 2022. Link:httsp://sgfpreteky.sk. Prihlášky zasielať na mail.: sportgytapoprad@gmail.com. Prihlášky po tomto termíne nebudú akceptované! Prihlášky sú záväzné. V prípade neúčasti pretekára/-ky bez ospravedlnenia najneskôr 2 dni pred súťažou, budú vysielajúcemu klubu vyúčtované náklady spojené s účasťou členov klubu v súťaži ( štartovné, ubytovanie a podobne ).

	ŽREBOVANIE
	Uskutoční sa po uzávierke prihlášok.

	TECHNICKÁ PORADA
	Uskutoční sa v mieste súťaže 17.12.2022 o 09:30 hod. Na porade musí byť prítomný tréner / zástupca klubu a rozhodkyne

	UBYTOVANIE,STRAVOVANIE, CESTOVNÉ
	Na náklady vysielajúcej zložky

	KANCELÁRIA PRETEKOV
	Bude otvorená 17.12.2022 od 8:00 hod. v mieste súťaže




	
B/ ŠPECIÁLNE USTANOVENIA


	PREDPIS
	Preteká sa podľa platných pravidiel FIG, požiadaviek sekcie GpV SGF a smerníc SGF.



Najmladšie žiačky:
Preskok:          molitanové žinenky vo výške 90 cm
                        náskok do stoja na rukách                              1,5 b.
	kotúľ letmo                                                      0,5 b.                                  	
Bradlá: 	3 prvky                                                                  1,5 b.
	výmyk ťahom                                                        0,5 b.
	výmyk jednonož                                                    0,3 b.
	toč vzad - zášvih 45° a viac                                  0,5 b.
	               - zášvih pod 45°                                     0,3 b.

	podmet zo vzporu stojmo znožmo / roznožmo     0,5 b.
                        zoskok zákmih                                                       0,3 b. 
Kladina:           2 rady, 2A                                                              1,5 b.   	
Prostné:	minimálne 2 rady, 2A, 1B                                      2,0 b. 	
                   – môže, ale nemusí byť hudobný doprovod, cvičí sa na páse
Mladšie žiačky:
Preskok:	premet vpred –  molitanový stôl 100 cm        2,4 b.
                        náskok do stoja na rukách                                    1,5 b.
Bradlá: 	3 prvky                                                                  1,5 b.
	výmyk ťahom                                                        0,5 b.
	výmyk jednonož                                                    0,3 b.
	toč vzad - zášvih 45° a viac                                  0,5 b.
	               - zášvih pod 45°                                     0,3 b.

	podmet zo vzporu stojmo znožmo / roznožmo     0,5 b.
                        zoskok zákmih                                                      0,3 b
	
Kladina: 	minimálne 2 rady, 3A, 1B                               2,5 b. 	
Prostné:	minimálne 2 rady, 3A, 1B                               2,5 b.
                   – môže, ale nemusí byť hudobný doprovod, cvičí sa na páse

Staršie žiačky:
Preskok:	premet vpred - molitanový stôl 110 cm        2,4 b.
Bradlá: 	minimálne 3 prvky 
                        1x zmena žrde 
	(podľa FIG)                                                          1,5 b.  
Kladina: 	minimálne 3 rady, 3A, 1B                                     2,5 b.
Prostné:	3A, 2B                                                                  2,5 b.
                      – hudobný doprovod, cvičí sa na páse

Juniorky a seniorky:
Preskok:	podľa FIG – preskokový stôl 125 cm              
Bradlá: 	minimálne 4prvkov 
                        1x zmena žrde 
	(podľa FIG)                                                          2,0 b. 
Kladina: 	minimálne 3 rady, 3A, 2B                                    3,0 b.
Prostné:	3A, 2B                                                                 2,5 b.
	– hudobný doprovod, cvičí sa na páse

Preteká sa podľa platných pravidiel FIG – každá povinná požiadavka má hodnotu 0,5b., bonifikácia za obtiažnosť naviac je podľa FIG v každej kategórii.

	SÚŤAŽIACI
	Vekové kategórie:
	Dievčatá: Najmladšie žiačky 2014 – 2015 (2016*), Mladšie žiačky 2012 – 2013, Staršie žiačky 2009 – 2011, Juniorky a Seniorky 2007 a staršie
	
	

	PODMIENKY ÚČASTI
	- Platná registrácia v SGF na príslušný rok - Lekárska prehliadka nie staršia ako 1 rok - Účasť na prezentácii v čase stanovenom rozpise - Povinnosť vyslať jedného rozhodcu/-kyňu na náklady klubu s menovitým nahlásením v prihláške ( pri nesplnení podmienky pokuta 100,-EUR – uhradí sa pri prezentácii – podľa charakteru súťaže). - Štartovné: 10,-EUR pretekár. Platba v hotovosti v deň pretekov.

	OBLEČENIE
	Podľa pravidiel FIG

	PROTESTY
	Podľa pravidiel FIG a súťažného poriadku SGF

	TITULY A CENY
	Jednotlivkyne na 1.- 3. mieste obdržia diplomy a vecné ceny podľa možnosti uporiadateľa.


ČASOVÝ PROGRAM 

sobota 17.12.2022	do 9:15   príchod a prezentácia pretekárok
9:30 – 9:45  Porada trénerov a rozhodkýň
9:30 – 9:50 všeobecné rozcvičenie
10:00  Otvorenie pretekov
10:15 – 12:00  Preteky najmladších žiačok
12:15 – 14:00  Preteky mladších žíačok, starších žiačok, junioriek a seniorky
14:30  Vyhlásenie výsledkov

ČASOVÝ PROGRAM SA MOŽE ZMENIŤ PODĽA POČTU PRIHLÁSENÝCH PRETEKÁROK





	
C/ ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA


	ORGANIZAČNÉ POKYNY
	Organizátor si vyhradzuje právo na nevyhnutné zmeny v časovom programe podľa počtu prihlásených pretekárok. Hudobný sprievod musí byť zaslaný online alebo nahraný na samostatnom CD s označením mena pretekárky, vekovej kategórie a klubu – spresní organizátor. Tréneri sú počas celej súťaže zodpovední za svoje pretekárky.

	POZNÁMKA
	-
	ZÁVEREČNÉ USTANOVENIE
	-
	DOPING
	Zakázaný

	VÝSLEDKY
	Usporiadateľ zašle v elektronickej podobe na Se SGF a zúčastneným klubom ihneď po ukončení súťaže. Se SGF uverejní výsledky na stránke www.sgf.sk

	SPRACÚVANIE OSOBNÝCH ÚDAJOV:
	Spracúvanie osobných údajov dotknutých osôb sa riadi NARIADENÍM EURÓPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EÚ) 2016/679 z 27. apríla 2016 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým sa zrušuje smernica 95/46/ES (všeobecné nariadenie o ochrane údajov) a zákonom č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Informácie o spracúvaní osobných údajov dotknutých osôb zverejňuje usporiadateľ na svojom webovom sídle, prípadne sú dostupné vo fyzickej podobe v jeho sídle. Informácie o spracúvaní osobných údajov dotknutých osôb zo strany Slovenskej gymnastickej federácie sú zverejnené na webovom sídle www.sgf.sk v sekcii SGF – GDPR – ochrana osobných údajov.
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