
 



Akrobatická Gymnastika 2022 

 
 

 

Organizátor:   Akrobatická gymnastika a Fitness (AGaF) 

 

Dátum súťaže:   17. December  2022 

 

Registrácia do:    1. december 2022 

 

Miesto konania:   Tréningové centrum Kalimero, Popradská 15, 04011 Košice 

 

REGISTRÁCIA:   kluby prvá registrácia http://www.agafslovakia.sk/registration 

prihlásenie:   http://www.agafslovakia.sk/event 

 

Hlavný rozhodca:    Ing. Eva Szabóová  

  

 

 

 



   Pravidlá a predpisy pre akrobatické kategórie 2022 

 

Akrobatická Gymnastika               17. – 18.12.2022             

Overenie registrovaných pretekárov:   17.12.2022 od  12,00 do  20,00 hod 

Tréning pre kluby  :                                                 17.12.2022   od 14,00 hod 
Prosíme všetky kluby o dodržanie termínu a času na overenie registrovaných pretekárov. 

 

Štartovné:   Sólo: 25 € 

Duo-Trio: 25 € / osoba 

Group/Formation: 15 € /osoba 

 

Platby na účet : Slovenská Sporiteľňa a.s. 

IBAN: SK92 0900 0000 0051 3987 4602 

 

Cena:  Sólo, duo-trio každý súťažiaci získa  medailu, pohár. 

Skupinová formácia každý získa  medailu a jeden pohár. 

 

Porota: Hlavná rozhodkyňa súťaže: Ing. Eva Szabóová –národný rozhodca  

Porota zložená z 5 národných rozhodcov. 

 

Pódium:  Akrobatická podlaha  ( 9 x 8 m ) 

Rozcvičovacia plocha: Tatamami, Airtrack  

 

Hudba:  Podľa vlastného uváženia 

 

Kategórie a časové trvanie: 
 

SÓLO 
(Acrobatic  beginner, acrobatic youth, acrobatic age) 

1 osoba (muž alebo 
žena) 

1:00-1:30 

Acrobatic   DUO/TRIO 2-3 osoby 2:00-2:30 
Acrobatic   SKUPINA 4-10 osoby 2:30-3:00 
Acrobatic    FORMÁCIA Viac ako 10 osôb 3:00-4:00 

 

Beginner Základné prvky v gymnastike (kotúľ, sviečka..)  

Acrobatic   beginner Povelené premetové prvky aj bez pomoci rúk a 
arab 

Acrobatic   youth min 1: 3 prvková rada, ukončená saltom  na nohy- 
bonifikácia 

Acrobatic    age min  1: 4prvková rad, bez obmedzenia 
 



 

Dresy podľa FIG  : Dresy musia zahaľovať intímne partie pretekárov počas celého vystúpenia.  

Make-up a kostým musia zodpovedať veku a pohlaviu súťažiaceho a musia byť vhodne 

zvolené pre tú ktorú disciplínu. Make-up a kostým nesmú nikdy pôsobiť pohoršujúce pre  

verejnosť alebo ostatných súťažiacich. 

  

Technické prvky: Akrobatic Gymnastic v prílohe  podľa FIG 

 

HODNOTENIE:   podľa FIG , SÓLO – bonifikácia za prvky prevedené na stalkach / nie je povinné/ 

 

 
Milí súťažiaci, 
 
ponúkame vám ubytovanie : 
 
Garni Hotel Akadémia** 

 
Izba osoba do 18 rokov/noc Dospelá osoba/noc 

dvojlôžková 22 € 22 € 

trojlôžková 22 € 22 € 

štvorlôžková 22 € 22 € 

   

 
 

Cena zahŕňa ubytovanie s raňajkami, wifi pripojenie, parkovanie a  
miestnu daň za ubytovanie.. 

 
Pre viac informácií navštívte náš web.: http://www.hotelakademia.sk/, alebo nás neváhajte kontaktovať. 
 
S pozdravom,  
 
 
Garni Hotel Akadémia ** 
Južná trieda 10 
040 01 Košice 
Slovensko 
Tel.: +421/55/7260700 
Fax: +421/55/7260703 
hotelakademia@hotelakademia.sk 
recepcia@zsjuznake.sk 
www.hotelakademia.sk 



 

 

 

 

 



Individual elements 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 


