SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPORT PRE VSETKY SPORTY

POZVANKA

na nacvik hromadnej skladby na svetova gymnaestradu v Amsterdame

Termin: 4.12. 2022 (nedela)
M iesto: Bratislava - Staré mesto, Sokolska ulica | SOKOLOVNA TJ Sokol - Vinohrady
Cas:10:30-17:00 hod

Program:

10:30 - zah4jenie, organizacné pokyny

10: 45-12: 30 Nacvik zéverecnej Casti skladby (polka)
12:30 - 13:00 Prestavka

13:00 - 15:00 Nacvik hlavnej casti skladby

15::00 - 15:30 Organiza¢na porada

15:30 - 17:00 Pokracovanie v nacviku

Organizaéné pokyny:
1. Kazda cvicenka si donesie cvicebny Ubor a dve tenisové lopticky a zabezpedi si pitny rezim a stravu.
2. KaZda cvicenka si donesie biele tricko, na natacanie spoloc¢ného viano¢ného priania pre EG
3. Salv pozadovanych farbach si G¢astnicky moézu zaklpit od organizatorov za 5 eur v hotovosti

TeSime sa na Vasu ucast’.

Za organizacny vybor:
Laura Kostialova (SGF) , Maria Andrejkovi¢ova ( SGF), Katarina Trokanova, starostka SuS a Emilia
Fialova (autorka)
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