
PIATOK 11.11.2022 
 
 
15:30-15:45   prezentácia pretekárok žiackych A kategórií 
15:45-16:00   všeobecné  rozcvičenie 
16:20             technická porada, porada rozhodkýň 
16:00-16:50   organizované rozcvičenie 
16:55             nástup 
17:00-18:00   preteky pretekárok A kategórií 
18:10             vyhlásenie výsledkov 
 

 
 
 
 
SOBOTA 12.11.2022 
 
8:30 – 09:00 prezentácia pretekárok 
9:15         technická porada, porada rozhodkýň 
9:00 – 09:15   všeobecné rozcvičenie najmladších žiačok "B" a mladších žiačok "B" 
9:15 – 10:15 organizované rozcvičenie najmladších žiačok "B" a mladších žiačok "B" 
10:20  nástup 
10:25 – 12:00   preteky najmladších žiačok "B" a mladších žiačok "B"   
12:15 – 12:25  vyhlásenie výsledkov najmladších žiačok "B" a mladších žiačok "B"  
 
 
12:30 – 12:45  všeobecné rozcvičenie starších žiačok "B", junioriek a senioriek "B" 
12:45 – 13:45  organizované rozcvičenie starších žiačok, junioriek a senioriek "B" 
13:50  nástup 
13:55 – 15:20  preteky starších žiačok , junioriek a senioriek "B" 
15:30 – 15:40  vyhlásenie výsledkov starších žiačok, junioriek a senioriek "B" 
 


