
 POŽIADAVKY  NA PRETEKY V PRIEVIDZI
PLATIA PRVKY Z VÝBERU HODNOTENÝCH  PRVKOV PRE GPV A PRAVIDIEL ŠG  / SLOVENSKÝ POHÁR  KATEGÓRIE C/
POVINNÉ POŽIADAVKY 
SLNIEČKA
platí  preskok a zostava  ako v kategórii C ženy 
NAJMLADŠIE ŽIAČKY
preskok – ako v kategórii C 
prostné : 1,5 rady
maxim. 6 prvkov 
bodované prvky:

- pirueta 180  stupňov 




0,3 b

- kotúľ vpred, vzad znožmo 



0,3 b.

- kotúľ vpred, vzad roznožmo 



0,3 b.

- premet bokom





0,3 b.

- váha predklonmo 




0,3 b./ 0,5
- samostatný skok / čertík, nožničky, /


0,3 b.

- ľubovoľný rozštep, placka



0,5 b.

NAJMLADŠÍ ŽIACI
preskok – ako v kategórii C 
prostné : 1,5 rady

maxim. 6 prvkov 
- kotúľ vpred, vzad znožmo 



0,3 b.

- kotúľ vpred, vzad roznožmo 



0,3 b.

- premet bokom





0,3 b.

- váha predklonmo ( ≥ 90° )                                      0,3 b./ 0,5
- prísunné skoky ľavou a pravou vpred                   0,3b.

- výskok znožmo s obratom o 180°, roznožmo,
 nožničky, čertík                                                      0,3b.

- ľubovoľný rozštep, placka



0,5 b.

MLADŠIE ŽIAČKY

preskok – ako v kategórii C 
prostné : 2 rady

maxim. 6 prvkov 
bodované prvky:

- pirueta 180  stupňov 




0,3 b

- pirueta 360 stupňov 




0,5 b

- kotúľ vpred, vzad znožmo 



0,1 b.

- kotúľ vpred, vzad roznožmo 



0,1 b.

- premet bokom





0,3 b.

- premet vpred alebo vzad



0,3 b. 

- stojka kotúľ





0,3 b.

- váha predklonmo 




0,3 b./0,5 b.
- samostatný skok / čertík, nožničky, pištol../
0,3 b.

- ľubovoľný rozštep, placka



0,3 b.
Bodované väzby/ max. 2 skokové , 2 premetové/

- 2 rovnaké skoky





0,1 b.

- 2 rôzne skoky 





0,2 b. 

- 2 premety / rôzne alebo rovnaké/


0,2 b. 
STARŠIE ŽIAČKY

preskok – ako v kategórii C 
prostné : 2 rady – 12 m pás, bez hudby

maxim. 6 prvkov
- pirueta 360 stupňov 




0,5 b

- premet bokom





0,3 b.

- stojka kotúľ





0,3 b.

- váha predklonmo 




0,3 b.

- samostatný skok / čertík, nožničky, pištol../
0,3 b.

- ľubovoľný rozštep, placka



0,3 b.

- premet vpred alebo vzad



0,3 b. 

- rondát






0,3 b. 

Bodované väzby/ max. 2 skokové , 2 premetové/

- 2 rovnaké skoky





0,1 b.

- 2 rôzne skoky 





0,2 b. 

- 2 premety / rôzne alebo rovnaké/


0,2 b. 

JUNIORKY, SENIORKY
preskok – ako v kategórii C 
prostné : 2 rady – 12 m pás, bez hudby

maxim. 6 prvkov
- pirueta 360 stupňov 




0,5 b

- premet bokom





0,3 b.

- stojka kotúľ





0,3 b.

- váha predklonmo 




0,3 b.

- samostatný skok / čertík, nožničky, pištol../
0,3 b.

- ľubovoľný rozštep, placka



0,3 b.

- rondát






0,3 b. 

Bodované väzby/ max. 2 skokové , 2 premetové/

- 2 rovnaké skoky





0,1 b.

- 2 rôzne skoky 





0,2 b. 

- 2 premety / rôzne alebo rovnaké/


0,2 b. 

V Prievidzi 2.10.2022


spracovala : Edita Ertlová

