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3. rocnik zavodu ve sportovni gymnastice

»Ro0Znovska Prostna‘
jako sou¢ast CESKO SLOVENSKYCH GYMNASTICKYCH HER

Videozaznam z roku 2019: https://www.youtube.com/watch?v=sg3pr_-jMNI
Videozaznam z roku 2021: https://youtu.be/6M5SWIX Gsc8 (velka hala)

v nedéli 06.11.2022
V prostordch haly Stredni Skoly informatiky, elektrotechniky a femesel
RoZnov pod Radhostém, Skolni 1610 (velkd hala s hledistém 49.4645006N, 18.1277733E)

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji sportovni gymnastice na zajmové
urovni a trénuji 1x—2x tydné. Primarné pro Stiediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni
gymnastiky télovychovnych jednot a gymnastické kluby splnujici vySe uvedenou podminku.

Termin: 06.11.2022 — Nedéle

Misto konani: Stfedni Skola informatiky, elektrotechniky a femesel Roznov pod Radhostém,
Skolni 1610 — sportovni hala

Poradatel: Zakladni Skola 5. kvétna, Roznov p. R., ptispévkova organizace, ulice 5. kvétna 1700

Zavod zajist'uji: feditel zavodu: Ing Iubo§ Duréansky
hlavni rozhod¢i: Pavlina Crhova

Kontakt: telefon: +420608854887, email: lubod@seznam.cz,
garant Miroslav Kokinopulos — tel. kontakt 739 589 940

Casovy harmonogram:

8:00 otevfeni télocvicny

8:30 — 9:15 prezence zavodnic

9:15 - 9:30 porada rozhodcich a trenért

8:30 — 9:40 volné rozcviceni

9:45 nastup vsech zavodnic po oddilech
10:00 zahajeni zavodu

Naradi: Prostna — gymnasticky koberec, délka 14 metrt, Sitka 2 metry o tloust’ce 3,5cm
Pod dvéma koberci bude umistén Airtrack.

Rozcvieni: Je volné pred zacatkem soutéZi.
Neni povoleno rozcviceni 30 sekund pred kazdym zahajenim sestav na naradi.


https://www.youtube.com/watch?v=sg3pr_-jMNI
https://youtu.be/6M5WJX_Gsc8

SOUTEZ .. A%

Zavodnice soutézi ve vypsanych kategoriich bez hudebniho doprovodu, tedy také bez hodnoceni
choreografie a uméleckého projevu.

Kategorie: 2016 - 2015 mladsi ptipravka
Kategorie: 2014 — starsi piipravka
Kategorie: 2013 — nejmladsi zdkyné
Kategorie: 2012 — nejmladsi zakyné
Kategorie: 2011 — mladsi zakyné
Kategorie: 2010 — mladsi zakyné
Kategorie: 2009-2008 — starsi zakyné
Kategorie: 2007 — 2006 - 2005
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SOUTEZ ..B«

Zavodnice soutézi ve vypsanych kategoriich s hudebnim doprovodem, tedy i s hodnocenim
choreografie, uméleckého projevu.

Hudba : Musi byt v pozadovaném formatu MP3 o délce 70 az 90 sekund. VSechny hudby z
jednoho spolku na jedné flesce. Popis souborti v MP3 : rok narozeni zavodnice /, mezera, ptijmeni
zavodnice, mezera, jméno zavodnice, mezera, spolek / 1 zndmou zkratku spolku — napt. Valmez /,
mezera, piijmeni trenéra. PRIKLAD : 2019 FIALOVA JANA VALMEZ GROS

B1. Kategorie: 2011 a mladsi
B2. Kategorie: 2010

B3. Kategorie: 2009-2008
B4. Kategorie: 2007 a starsi

Podminky ucasti:

Zucastnéné oddily zajisti na svych 8 zdvodnic 1 rozhod¢i, ktery/a rozhoduje po cely zavod.
Ptiklad: pro 1-8 zavodnic 1 rozhod¢i, 9-16 2 rozhodc¢i atd. Pokud oddil nedisponuje rozhodc¢i,
pozada potadatele a ten zajisti a zaplati rozhod¢i z uhrazené pokuty.

Pocet zavodnic z jednoho oddilu miize byt omezen v zavislosti na po¢tu prihlasenych déti!!!

Zdravotni stav doloZi gymnastky v souladu s manualem CSGH 2022. V souvislosti s riziky
spojené s COVID 19 je nutno dodrZovat vSechny narizené opatieni.

Rozhodc¢i:

Rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CSGS, manualu pro CSGH 2022.

Zaslete jméno a piijmeni, kvalifikaci a nominaci viz ptihlaska.

Manual CSGH 2022 SK verze: https:/gymnastikakelcov.sk/Viewer]S/#..\files/Manual CSGHSK .pdf
Manual CSGH 2022 CZ verze: http://gymsporty.cz/dlfile.php?file=files/ MANUALCSGH2022.pdf
Pravidla CSGS: http://gymsporty.cz/dlfile.php?file=files/pravidla.pdf

Prostna (povolené prvky): http://gymsporty.cz/dlfile.php?file=files/prvky_prostna.pdf




Startovné:

150,00 K¢ — ZAVODNICE AKTUALNE REGISTROVANE V CSGS nebo SGF.

200,00 K& — ZAVODNICE AKTUALNE NEREGISTROVANE V CSGS nebo SGF.

Pro oddily, které nepostavi alespont 3 zavodnice ze svého oddilu do kategorii B, pro vSechny
zévodnice z daného oddilu ptiplatek ke startovnému: 50,- K¢ / zavodnice.

Prihlasky: Zaslat nejpozdéji do 15.10.2022 na email: lubod@seznam.cz
Prihlaska ke staZeni: https://gymsporty.cz/temp/P-CSGS-2022-XL.S .xIs
Navod na vyplnéni prihlasky zde: http://gymsporty.cz/ViewerJS/#..\temp\NP.pdf

Nocleh (prespani) 05.11.2022:
Nocleh z 05.11.2022 na 06.11.2022 se pokusime zajistit v provizornich podminkach zdarma

Obcderstveni/obéd:
e Bude zfizen bufet,

TESIME SE NA VASI UCAST

V Roznové pod Radhostém 31.08. 2022 Ing. Lubo§ Duréansky



POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL

SOUTEZ .. A%

1. a 2. KATEGORIE

PROSTNA: volna sestava bez hudby, 6 prvkil — prvky bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se pouze
provedeni. Za kazdy chybéjici prvek srazka 1 bod.

3. az 8. KATEGORIE

PROSTNA: 8 prvkil v sestavé bez hudby, nepoéita se pocet akrobatickych a gymnastickych prvka.
Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):

akrobaticky prvek

gymnasticky skok

obrat jednonoz minimalné 360 stupii
zaveérecny akrobaticky prvek jiny nez pozadavek 1
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SOUTEZ ..B* (hudba)

B1. a B2. KATEGORIE

gymnastickych prvki (3akro + 3gym + 2rtizné)

Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):
1 paséaz 2 gymnastickych skokii
2 obrat jednonoz minimalné 360 stupna
3 akrobaticky prvek s letovou fazi
4 zavéreCny akrobaticky prvek jiny nez pozadavek 3

B3. a B4. KATEGORIE

gymnastickych prvki (3akro + 3gym + 2riizné)

Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):
5 pasaz 2 gymnastickych skoku
6 obrat jednonoz minimalné 360 stupni
7 akrobaticky prvek s letovou fazi
8 akro fada bez salta — 0,3
akro fada se saltem — 0,5

URCENI PORADI:

V ptipadé€ stejného bodového vysledku se urcuje poradi podle srazek za provedeni (panel E).
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