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POZVANKA NA SUSTREDENIE
V SPORTOVOM AEROBIKU — RU JUNIORKY a SENIORKY

Miesto konania: FTVS UK
Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
Termin akcie: 17.-20.7. 2022

Doprava: na naklady SGF, podla ekonomickych smernic
Strava: na naklady SGF, podla ekonomickych smernic
Ubytovanie: Studentsky domov Jura Hronca

Bernoldkova 2716/1, 810 07 Bratislava
(iba pre ¢lenky KSA Nitra a Slavia PU Pregov)

Veduci sustredenia: Mgr. Anita LamosSova, PhD.

SENIORKY

1 Alena U¢&riova VSK FTVS UK Lafranconi
2 Lucia KanoZayova VSK FTVS UK Lafranconi
3 Martina Brestovska ~ VSK FTVS UK Lafranconi
4 Marcela Brestovska ~ VSK FTVS UK Lafranconi
5 Kristina Puterkova Inter aerobic BA

6 Lujza Achimska Inter aerobic BA

7 Diana Molnarova Slavia PU Presov
JUNIORKY

1 Hana Addmekova  KSA Nitra

2 Ela Farka$ova KSA Nitra

3 Tajana Soldrova KSA Nitra

4 Viktéria Velka KSA Nitra

5 Eva Sarazova KSA Nitra

6 Nikoleta Novakova Inter aerobic BA

7 Simona Siva Inter aerobic BA

8 Karolina PagdCova Inter aerobic BA

Casovy program: 17.7.2022 prichod 08:45
tréning 1 09:00 - 12:00
tréning 2 15:00 - 18:00
18.7.2022 tréning 1 09:00 - 12:00
tréning 2 15:00 - 18:00
19.7.2022 celodenna turistika
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20.7.2022 tréning 1 09:00-12:00
tréning 2 14:30-16:30
odchod 16:45
Rozvrh tréningov: Veduci sustredenia zabezpecuje rozvrh tréningov. Findlna verzia rozvrhu bude

k dispozicii v den zahajenia sustredenia.

Realizaény tim: Tréner: Mgr. Anita Lamosova, PhD.
Asistent: Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Ziadame vietkych Gcastnikov, aby si na ststredenie priniesli:

- tréningové oblecenie,

- reprezentacné oblecenie,

- bezecké tenisky,

- oblecenie a obuv na turistiku,

- pombcky na cvicenie — Svihadlo, zavazia, gumy, roller, kolenacky,
- opalovaci krém,

- karticku poistenca.

V pripade neucasti na sustredeni z vaznych dévodov je potrebné oznamit tuto skutoénost okamzite
veducej sustredenia na lamosova.anit@gmail.com v opise na andrejkovicova@sgf.sk.
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Mgr. Karina Danielova Mgr? Anita LamosSova, PhD.

predsednicka sekcie SA reprezentacnd trénerka RU JUN a SEN SA
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