
Úprava časového harmonogramu  
1.kola Slovenského pohára „C“   

28.5.2022 v Prievidzi 
 

7:30-8:00  Príchod a prezentácia pretekárok 
8:30-8:50  Technická porada trénerov a rozhodkýň 
8:00-8:40  Organizované rozcvičenie najmladších žiačok 
8:45-9:00         Nástup pretekárok, otvorenie pretekov 
9:00-10:30 Preteky najmladších žiačok 
od 10:00          Všeobecné rozcvičovanie mladších žiačok-       

v gymnastickej telocvični 
10:30-11:30     Organizované rozcvičenie mladších žiačok 
10:40-11:00 Vyhlásenie výsledkov najmladších žiačok 
11:30-13:00  Preteky mladších žiačok 
od 12:30          Všeobecné rozcvičovanie starších žiačok – 

v gymnastickej telocvični 
13:00-14:00     Organizované rozcvičenie starších žiačok 
13:10-13:30 Vyhlásenie výsledkov mladších žiačok 
14:00-15:30  Preteky starších žiačok 
od 15:00          Všeobecné rozcvičovanie junioriek a žien – 

v gymnastickej telocvični 
15:30-16:30     Organizované rozcvičenie junioriek a žien 
15:40-16:00 Vyhlásenie výsledkov starších žiačok 
16:30-18:00     Preteky junioriek a žien 
18:15               Vyhlásenie výsledkov mladších žiačok 

 
 

Cvičiť sa bude na bradlovej žrdi!!!!! 
 

 

PROSÍME VÁS O NEPOUŽÍVANIE     
TRAMPOLÍNY!!!! 


