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MANUÁL K ČESKO SLOVENSKÝM GYMNASTICKÝM HRÁM (ďalej len ČSGH) 2022 
slúži k spresneniu a vyjasneniu všetkých záležitostí ČSGH 2022. 

Cieľom manuálu je maximálna informovanosť všetkých účastníkov ČSGH 
o záležitostiach, ktoré platia pre celý seriál ČSGH a preto, už nemusia byť 
uvedené v každom rozpise. Podľa pravidiel si môžu niektoré záležitosti 
k jednotlivým pretekom usporiadatelia prispôsobiť podľa svojich podmienok. 
Manuál na takéto odlišnosti od pravidiel ČSGS tiež poukazuje. 

 

 

 

 

 

 

 

Zodpovedné osoby za ČSGH 

Pre územie ČR: 

Delegát ČSGS, riaditeľ ČSGS: deleguje pre daný závod VV ČSGS 
Delegát ČSGS, hlavní rozhodca ČSGH: deleguje pre daný závod VV ČSGS 

Pre územie SR: 
Všetko sa riadi pravidlami Slovenskej gymnastickej federácie pre sekciu GPV 
a upresnením v tomto manuáli. 
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TERMÍNY PRETEKOV ČSGH 2022 

27.03.2022 – BYSTRICE POD HOSTÝNEM – VČELÍNSKY DVOJBOJ 
kategória – 1, 2 – náradie – lavička, prostná 
kategória – 3, 4, 5, 6, 7, 8 – náradie – kladina, prostná 

24.04. 2022 – VYŠNÝ KELČOV (SLOVENSKO) – KELČOVSKÝ DVOJBOJ 
kategória – 1, 2 – náradie – lavička, prostná 
kategória – 3, 4, 5, 6, 7, 8 – náradie – kladina, prostná 

29.05. 2022 – KARVINÁ – JARNÍ DVOJBOJ 
kategória – 1, 2 – náradie – lavička, prostá 
kategória – 3, 4, 5, 6, 7, 8 – náradie – kladina, prostná 

23.10.2022 – KARVINÁ – KARVINSKÝ DVOJBOJ 

kategória – 1, 2 – náradie – lavička, prostá 
kategória – 3, 4, 5, 6, 7, 8 – náradie – kladina, prostná 

6.11.2022 – ROŽŇOV POD RADHOŠTEM – ROŽNOVSKÁ PROSTNÁ 

kategória - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 – náradie - prostná bez hudby 
Kategória - B1, B2, B3, B4 - náradie – prostná s hudbou 

26. 11. 2022 alebo 27. 11.2022 /bude upresnené/ - BYSTRICE POD HOSTÝNEM - ???

kategória – 1, 2 – náradie – lavička, prostá 
kategória – 3, 4, 5, 6, 7, 8 – náradie – kladina, prostná 

10.12.2022 – HULÍN – MIKULÁŠSKY ZÁVOD 

kategória – 1, 2 – náradie – lavička, prostá 
kategória – 3, 4, 5, 6, 7, 8 – náradie – kladina, prostná 

Na každých pretekoch nemusia byť všetky štyri náradia. Záleží na možnostiach daného 
usporiadateľa. Doporučené je mať iba dve náradia, v akejkoľvek kombinácii. 
Väčšinu pretekov bude kladina /lavička/ a prostná. Výnimkou sú preteky v Rožňove – len 
prostná s hudbou a bez hudby. 
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Počet náradia bude upresnený v rozpise na každé preteky. 
Rovnako ako prípadné odlišnosti – predovšetkým výška preskoku (podľa typu preskokového 
stolu). 

1.PODMIENKY ŠTARTU 

ČESKO SLOVENSKÉ GYMNASTICKÉ HRY 2022 sú určené pre České a Slovenské spolky 
športovej gymnastiky, ktoré sa venujú športovej gymnastike na záujmovej úrovni a trénujú 
1x – 2x týždenne. Primárne pre Strediská voľného času, DDM, školské krúžky gymnastiky, tiež 
pre oddiely športovej gymnastiky telovýchovných jednôt, Sokol a gymnastické kluby 
spĺňajúce vyššie uvedenú podmienku, t.j. trénujú 1x – 2x týždenne ( napr. rekreačné 
družstvo spolku). 

Mimo Českých a Slovenských spolkov sa ČSGH môžu zúčastniť aj zástupcovia iných štátov. 
ČSGH 2021 sú určené pre pretekárky troch zväzových príslušností /ČSGS, SGF a ČGF/ a tiež 
bez akejkoľvek zväzovej príslušnosti alebo príslušnosti k iným štátom. ČSGH sa môžu 
zúčastňovať tiež výrazne slabšie pretekárky jednotlivých gymnastických oddielov ČSGS, ktoré 
trvalo nedosahujú pri účasti na projekte MP dobrých výsledkov (držia sa v dolnej polovici 
výsledkovej listiny). ČSGH sa môžu zúčastniť tiež výrazne slabšie pretekárky jednotlivých 
gymnastických oddielov SGF, ktoré trvale nedosahujú pri účasti na oblastných kolách triedy C 
(GPV) dobrých výsledkov ( držia sa v dolnej polovici výsledkovej listiny). ČSGH sa môžu 
zúčastniť tiež výrazne slabšie pretekárky jednotlivých gymnastických oddielov, ktoré sa 
nezúčastnili majstrovstva ČR v akejkoľvek kategórii. 

1.1    Podmienky účasti. 
1.1.1 Dodržanie termínu pre prihlásenie /každý usporiadateľ si určí v rozpise viac termínov         

pre prihlášky/. 
Podľa termínu prihlásenia je stanovené štartovné. 
Odporúča sa poslať neoficiálnu prihlášku aspoň s predpokladaným počtom 
pretekárok obratom po prijatí rozpisu pre ľahšiu organizáciu závodu. 
 

1.1.2 Štartovné sa platí v hotovosti pri prezencii na preteky. Podrobnosti budú vždy 
uvedené v rozpise pre daný závod. 
Namiesto prihlásenej pretekárky, ktorá na preteky nepríde, nie je možné vziať inú 
pretekárku. 
 

Základné štartovné ČESKO SLOVENSKÝCH GYMNASTICKÝCH HIER na území ČR: 
150,00 Kč – PRETEKÁRKY AKTUÁLNE NEREGISTROVANÉ V ČSGS alebo SGF. 
(Registrácia je možná kedykoľvek i v priebehu roka – aj tesne pred pretekmi ČSGH) 
200,00 Kč – PRETEKÁRKY AKTUÁLNE NEREGISTROVANÉ V ČSGS alebo SGF alebo 
pretekárky zo spolkov neregistrovaných v ČSGS a SGF. ( Ak im usporiadateľ umožní 
štart). 
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Základné štartovné ČESKO SLOVENSKÝCH GYMNASTICKÝCH HIER na území SR: 
5,00 Eur – včas prihlásená pretekárka podľa termínu uvedeného v rozpise. 
8,00 Eur -  pretekárka prihlásená po termíne uvedenom v rozpise. 

1.1.3 Pri prezencii musí byť predložená preukážka vysielajúcej organizácie. Na preukážke 
musí byť uvedené: priezvisko a meno pretekárky, dátum narodenia alebo rodné číslo, 
bydlisko, aktuálna fotka pretekárky, pečiatka vysielajúceho spolku cez fotografiu 
pretekárky, názov vysielajúcej organizácie a musí byť potvrdená platná lekárska 
prehliadka na území ČR podľa vyhlášky MZ 391/2013 Sb., na území SR podľa zákona 
o športe 440/2015 Z.z. Potvrdenie musí byť platné v deň pretekov, nie staršie ako
jeden rok.

POTVRDENIE BUDE KONTROLOVANÉ, BEZ PLATNEJ PREHLIADKY NEBUDE 
UMOŽNENÝ ŠTART PRETEKÁRKY. Na území SR budú taktiež akceptované čestné 
prehlásenia rodičov o zdravotnej spôsobilosti. 

1.1.4 Prezencia pred pretekmi – spôsob prezencie je v kompetencii usporiadateľa. Ten 
môže podľa počtu štartujúcich stanoviť prezenciu na viackrát – t.j. staršie kategórie 
môžu mať prezenciu neskôr. 

  Prihláška. 

1.1.5 Prihláška: sa zasiela na email/ emaily sú uvedené v rozpise pre každé preteky. 
1.1.6 Pretekárky: uveďte vysielajúci spolok, priezvisko, meno, rok narodenia, kategóriu, 

priezvisko trénera alebo trénerky a či je alebo nie je registrovaná v ČSGS alebo SGF 
(pre preteky na území SR sa členstvo v ČSGS neuvádza). 

1.1.7 Rozhodcovia: uveďte vysielajúci spolok, priezvisko, meno a či je alebo nie je rozhodca 
registrovaný v ČSGS,SGF alebo v ČGF,  kvalifikáciu a nomináciu na náradie – pri 
nedostatku rozhodcov na inom náradí môže usporiadateľ rozhodcu z nominovaného 
náradia presunúť na iné náradie. 

1.1.8 Hudba: všetky hudby za celý spolok na jednom USB. Hudba vo formáte muziky MP3. 
Každá hudba (súbor) musí byť v danom formáte zápisu – viď vzor. 
Rok narodenia pretekárky medzera priezvisko pretekárky medzera meno 
pretekárky  medzera vysielajúci spolok (možné uviesť aj známu skratku) medzera 
priezvisko trénera (všetko písané veľkými písmenami) 
Príklad: 2010 FIALOVÁ JANA VALMEZ GROŠ 
Za funkčnosť svojej hudby a za uloženia vo formáte MP3 zodpovedá tréner 
pretekárky (vedúci spolku, ktorý sa pretekov zúčastňuje a pretekárku pri pretekoch 
prezentuje) 

1.3        Preteky a podmienky štartu. 
1.3.1     V kategóriách 1 až 8 štartujú pretekárky výkonnostnej úrovne (prípadne rekreačnej 

   úrovne). 
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1.3.2     Štartovať na ČSGH môžu členovia ČSGS a SGF, tak aj nečlenovia žiadneho alebo 
   iného zväzu. 

1.3.3    NA JEDNOTLIVÝCH PRETEKOCH ČSGH 2021 JE ZÁKAZ ŠTARTU – účastníčkam MČR 
   ČGF alebo SGF  v roku 2022  v akejkoľvek kategórii. 

1.4    Losovanie – kategórie sa budú losovať. Výnimka pri kategóriách 1 a 2 – bez losovania 
   si môže rozhodnúť usporiadateľ daných pretekov. 

1.5   Účasť na ČSGH. Každý spolok alebo každá pretekárka sa môže zúčastniť ľubovoľného 
   počtu pretekov. 

1.6   Organizácia pretekov. Po ukončení každého sledu bude vyhlásenie ukončených 
   kategórií. /pri veľkom počte pretekárok môže byť kategória rozdelená do viacerých 
   sledov/. U kategórie 1 a 2 nie je povolené rozcvičovanie 30 sekúnd pred každým  
   zahájením zostav na naradí. Na rozcvičenie je určené iba voľné rozcvičenie pred  
   pretekmi. 

 U kategórie 3, 4, 5, 6, 7 a 8 môže byť organizované voľné rozcvičenie pred pretekmi - 
 podľa počtu pretekárok tak, aby sa každá pretekárka mohla rozcvičiť v čase podľa  
 pravidiel. 
 Pri pretekoch už 30 sekundové rozcvičenie nebude. 

2. KATEGÓRIE

2.1        Pre rok 2022 je ČSGH rozdelený do 8 kategórií. 
   Kategória 1 – 2016 – 2015 – 6 - 7 rokov - staršia prípravka 
   Kategória 2 – 2014 – 8 rokov – najmladšie žiačky  A 
   Kategória 3 – 2013 – 9 rokov – najmladšie žiačky  B 
   Kategória 4 – 2012 – 10 rokov – mladšie žiačky A 
   Kategória 5 – 2011 – 11 rokov – mladšie žiačky B 
   Kategória 6 – 2010 – 12 rokov – mladšie žiačky B 
   Kategória 7 –2009-2008 – 13 a 14 rokov – staršie žiačky 
   Kategória 8 – 2007 – 2006 – 2005 – 15, 16 a 17 rokov /po dohode aj staršie/ 

2.2        Pretekárky môžu pretekať iba v kategórii kam patria podľa svojho roku narodenia. 

3. PRESKOK – doporučené požiadavky

3.1       kotúľ letmo 
3.1.1   Pretekárka skáče kotúľ letmo na vyvýšenú žinenku vo výške 40cm. Bez prekážky. 

         Musí byť viditeľná letová fáza. 
3.1.2   Pretekárky skáču len z mostíka pripraveného usporiadateľmi. Mostík pripravený 

 usporiadateľmi, nie je možné zameniť za iný. Inak nula bodov za preskok. 
 Usporiadateľ, pokiaľ má, môže nachystať 2 mostíky s rôznou tvrdosťou. Potom je 
 možné mostíky zamieňať podľa potrieb pretekárok. 
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3.1.3   Koniec skoku: stoj znožmo, ruky v upažení alebo v vzpažení. 
3.1.4   Špecifikácia zrážky pre kotúľ letmo 

 Schýlenie            0,10/ 0,30 / 0,50 
 Schýlenie 90° a väčšie           1,00 
 Prevedenie skrčmo          2,00 
 Plynulosť prevedenia           0,10 / 0,30 
 Pád na chrbát, opora rúk po kotúli     1,00 
 Výška           0,10 / 0,30 / 0,50 
 Prehnutie          0,30 

3.2      premet do ľahu, premet 
3.2.1   Hodnotenie podľa pravidiel ČSGS alebo SGF. 
3.2.2   U jednotlivý kategórií  je výška preskoku vždy uvedená v rozpise pre daný závod z 

 dôvodu rôznych  typov preskokových stolov a ich nastaviteľnej výšky alebo pre 
 použitie debny. Preskokové stoly alebo debny sa líšia spravidla v rozmedzí +-5cm. 

4.BRADLÁ /HRAZDA/ - doporučené požiadavky

4.1      Kategórie 1 – bez bradiel 
4.2      Kategórie  2, 3, a 4 

 Výber požiadaviek – výmyk, toč vzad, podmet, prešvih a pod. 
 Pre známku E z 10,00 bodov stačí v zostave 3 prvky. 
 Hodnota náročnosti sa počíta iba za 3 prvky. 
  Známka D za každú splnenú požiadavku 0,50 = celkom 1,50 bodu + hodnota  
 náročnosti. 
 Pretekárky ale môžu zacvičiť „klasickú“ zostavu alebo silovú zostavu. Napr. výmyk, 
 toč vzad, podmet zvis do vzporu vzadu, vznos, prednos atd. 

4.3      Kategória 5, 6, 7 a 8 
 Výber požiadaviek – výmyk, veľvýmyk, toč vzad, toč vpred, vzklopka, podmet, prešvih, 
 výskok do drepu a pod. 
 Pre známku E z 10,00 bodov stačí v zostave 5 prvkov. 
 Známka D za každú splnenú požiadavku 0,50 = celkom 2.00 bodu + hodnota  
 náročnosti. 
 HO sa počíta u 8 najzložitejších prvkov v zostave. 

4.4      V žiadnej kategórii sa nezráža za prázdny kmih nutný pre predvedenie ďalšieho 
 prvku. 
 Napr. pred točom vzad, pred výskokom do drepu a pod. 

5.KLADINA – doporučené požiadavky

5.1      kategórie 1 a 2:

 LAVIČKA: voľná zostava, 4 prvky – prvky bez hodnoty náročnosti – hodnotí sa   
prevedenie, nehodnotí sa náskok a zoskok, 4 prvky musia byť nacvičené na náradí . 
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 Známka D: 0,50 bodu za každý zacvičený a uznaný prvok (max. 2,00 body) 
         Známka E: z 10,00 bodov (za 4 prvky), za každý chýbajúci prvok zrážka 2,00b. 

5.2      kategória 3 
   výška 40cm                             1. gymnastický skok 

2. obrat 180° – na jednej nohe
3. záver prvkom

5.3      kategória 4 až 8 
 Kat. 4 až 5 výška 40cm         1. gymnastický skok 
 Kat. 6 až 8 výška 100cm       2. obrat 180° – na jednej nohe 

3. akrobatický prvok – predvedený na kladine
4. záver prvkom

        U kategórie 4 až 8 je rôzna výška kladiny – bude uvedená v rozpise 
5.4     U všetkých kategórií je uvedená výška kladiny od zeme – bez žineniek. Žinenky sú 

        spravidla do výšky 20cm.) 
5.5     U kategórií 3 až 8 sa na kladine počíta 8 najnáročnejších prvkov v zostave a nepočítajú 

   sa akrobatické a gymnastické prvky. 

6.PROSTNÁ – doporučené požiadavky

Pre všetky kategórie vyhovuje gymnastický koberec. Je možné použiť i airtrack  alebo 
akýkoľvek iný typ pružnej podlahy. 

6.1       kategórie 1 a 2: 
 voľná zostava, 4 prvky bez hodnoty náročnosti – hodnotí sa iba prevedenie, pás 6m. 
 U kategórie 1 a 2 sa nepočíta náročnosť prvkov. Hodnotí sa iba prevedenie. (tj.  
 predovšetkým zvládnuté základy predvedeného pohybu). 

6.2      kategória3: 
 pás 12m   1. gymnastický skok

2. obrat 180° – na jednej nohe
3. kotúľ ( napr. vpred, vpred do roznoženia, vzad, vzad do zášvihu,

do stoja na rukách)
6.3      kategórie 4 až 8: 

   pás 12m 1. gymnastický skok
2. obrat – minimálne 360°
3. akrobatický prvok
4. záverečný akrobatický prvok – iný ako požiadavka 3

6.4      Kotúľ vzad – bez zrážky v prevedení na pokrčených rukách. 
6.5      Kotúľ vpred sa uznáva aj do roznoženia. 
6.6      Sviečka sa uznáva s podperou rúk aj bez podpery. 
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6.7      Zostavy s hudbou sú povolené. 
6.8      U kategórií 3 až 8 sa na prostnej počíta 8 najnáročnejších prvkov v zostave 
a nepočítajú sa akrobatické a gymnastické prvky.  

7. ROZHODCOVIA

7.1       Rozhodcovia sú povinní vedieť že: 
  Na území ČR sa rozhoduje podľa aktuálne platných pravidiel ČSGS a je povinnosťou 
  rozhodcov sa nimi riadiť. 
  Na území SR sa rozhoduje podľa aktuálne platných pravidiel SGF a je povinnosť  
  rozhodcov sa nimi riadiť. 
  Sú povinný poznať požiadavky pre jednotlivé kategórie, ktoré rozhodujú a poznať  
  upresnenia v tomto manuáli a v rozpise k danému závodu. 
  Znalosť pravidiel platí pre hlavných rozhodcov na náradí, ale aj pre zrážkových  
  rozhodcov. 

7.2       Zodpovednosť za známku má hlavný rozhodca na náradí. 
7.3       Prihlásení rozhodcovia musia rozhodovať celý závod! 

          Nie je možné striedať rozhodcov na sledoch! 
7.4        Rozhodca má povinnosť rozhodovať celý závod v predpísanom úbore. V bielom tričku 

 (v ČR s nápisom ROZHODCA podľa vzoru  ČSGS). Pri nesplnení tejto podmienky bude 
       zaplatená pokuta vo výške 400,00 Kč, alebo 10Eur. Pri nezaplatení pokuty nebude 

možné rozhodovať. Tím môže dôjsť k nedostatočnému počtu požadovaných rozhodcov. 
  V krajnom prípade (bez jediného rozhodcu) nebude umožnený štart žiadnej 
  pretekárky. 

7.5       Pred každým závodom na území ČR bude možnosť kúpiť tričko. Ideálne je nahlásiť 
       svoju veľkosť predom. 

7.6       Každý spolok zaistí 1 rozhodcu na každých 8 pretekárok – pre celé preteky. 
  Príklad: pre 1-8 detí 1 rozhodca, pre 9-16 detí je nutné mať 2 rozhodcov, pre 
  17 – 24 detí 3 rozhodcov.  
  Spolok bez rozhodcov zaplatí v ČR 600,00 Kč za každého chýbajúceho rozhodcu (na 
  zaistenie rozhodcov). Na území SR je predpísaná pokuta 33Eur za každého   

chýbajúceho rozhodcu. 
7.7       Do počtu rozhodcov sa započítavajú v ČR aj členovia VV ČSGS, aj keď nebudú pri 
závodoch  rozhodovať, pretože budú plniť funkciu plynúcu z ich zaradenia – delegát ČSGS = 

  riaditeľ/ka celého seriálu ČSGH, delegát ČSGS = hlavní rozhodca ČSGH alebo budú 
       na ČSGH ako hostia. 

7.8       Chovanie trénerov (rozhodcov) – je ZAKÁZANÉ akékoľvek nahliadanie do protokolu 
  bez podania protestu (iba pre to, že chcú nejaké informácie o zostave). ZÁKAZ  
  platí i pre nahliadanie trénerov a rozhodcov do priebežne spracovávaných výsledkov. 

7.9       Pribežné výsledky musí poznať iba obsluha počítača, na ktorom sa výsledky 
  spracúvajú. Priebežné výsledky  môžu tiež poznať: obaja delegáti ČSGS, riaditeľ/ka 



10 
 

              daných pretekov a hlavní rozhodca pretekov a v SR delegáti SGF. 
7.10      Tréneri nemôžu diskutovať s rozhodcami ani s obsluhou PC pri spracovávaní  
             výsledkov. Pokiaľ budú mať tréneri pochybnosti o známke, môžu riešiť problém  
             podaním oficiálneho protestu spolu so zaplatením poplatku podľa pravidiel  k  
              rukám hlavnej rozhodkyni pretekov. 
7.11     O proteste rozhodne komisia v zložení: hlavní rozhodca daných pretekov, riaditeľ/ka 
             daných pretekov a na území ČR delegáti za ČSGS. 
             Ich rozhodnutie je konečné a nejde sa proti rozhodnutiu komisie odvolať. 
 

8. PLATNOSŤ ZNÁMOK /POČÍTANIE VÝSLEDKOV/ 

8.1        PRAVIDLÁ – preteká sa podľa pravidiel aktuálne platných  Národných pravidiel ČSGS. 
             Pravidlá sú zverejnené na webe  ČSGS: www.gymsporty.cz/sportovnigymnastika 
             V SR sa preteká podľa aktuálne platných pravidiel, ktoré sú zverejnené na webe SGF: 
             http://www.sgf.sk/sk/section/gymnastika-pre-vsetkych?activeArea=documents 
             Usporiadatelia odporúčajú všetkým účastníkom ČSGH dôkladne všetko naštudovať. 
             Prvky neuvedené v pravidlách ČSGS môže pretekárka zacvičiť  a prvok bude mať 
             hodnotu uvedenú v pravidlách FIG alebo ČGF. Veľmi sa to ale neodporúča s  
             ohľadom na pravidlá ČSGS, ktoré sú určené predovšetkým pre výkonnostnú 
             gymnastiku (všetky vhodné prvky sú v pravidlách uvedené). 
             Pretekárky dosahujúce výrazne väčšej výkonnosti, než je výkonnostná úroveň , pre 
             ktorú je ČSGH usporiadaný, majú možnosť zúčastniť sa ťažších pretekov v rámci ČR a 
             Európy. 
8.2        Hodnotenie – známka D: na území ČR podľa aktuálne platných Národných pravidiel 
              ČSGS športovej gymnastiky žien a s úpravami známky D v tomto manuáli a rozpise 
               pre dané preteky. 
               Na území SR podľa aktuálne platných pravidiel SGF pre sekciu GPV športovej  
               gymnastiky žien a s úpravami známky D v tomto manuáli a rozpise pre dané  
               preteky. 
8.3         Hodnotenie – známka E: na území ČR podľa aktuálne platných Národných pravidiel 
               ČSGS športovej gymnastiky žien a s úpravami známky D v tomto manuáli a rozpise 
                pre dané preteky.  
               Na území SR podľa aktuálne platných pravidiel SGF pre sekciu GPV športovej 
               gymnastiky žien a s úpravami známky D v tomto manuáli a rozpise pre dané 
               preteky.  
8.4         Neutrálna zrážka (NS). Do neutrálnej zrážky sa zapisujú zrážky podľa pravidiel. Vždy 
               je nutné uviesť do protokolu, za čo sa pretekárke udeľuje zrážka, aby sa zrážky  
               udeľované už raz neopakovali na ďalších náradiach – napr. za zlé náušnice. 
8.5         Konečná známka: kategórie 1 a 2 majú na lavičke a prostnej konečnú známku 
               10,00 bodov. Pre kategórie  3 až 8 (B1 až B4) platí: 
               7 a viac prvkov – bez zrážky 

http://www.gymsporty.cz/sportovnigymnastika
http://www.sgf.sk/sk/section/gymnastika-pre-vsetkych?activeArea=documents
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               6 prvkov        neutrálna zrážka 2,00 bodov 
               5 prvkov          neutrálna zrážka 4,00 bodov 
               4 prvky            neutrálna zrážka 6,00 bodov 
               3 prvky            neutrálna zrážka 8,00 bodov 
               2 a 1 prvok     neutrálna zrážka 9,00 bodov 
               0 prvkov          neutrálna zrážka 10,00 bodov 
               Pokiaľ zostava nemá 7 a viac prvkov je započítaná zrážka za krátku zostavu. 
               Zrážka sa zapisuje do neutrálny zrážok. Viď. Pravidlá bod 2.1.2.     
8.6         Pri požadovanom nižšom počte prvkov, než je predpísaný počet prvkov sa zráža 2,00  
               bodov za každý chýbajúci prvok. 
               Príklad 1: kategória 7- kladina. Požiadavka na 7 a viac prvkov = známka E z 10,00  
               bodov. Za každý chýbajúci prvok je zrážka 2,00 bodov – tj. pri zacvičení len piatich 
               prvkov je predvolená známka 6,00 bodov. 
               Príklad 2: kategória 4 - bradlá. Požiadavka na 3 prvky = známka E 10,00 bodov 
               Za každý chýbajúci prvok je zrážka 2,00 bodov – tj. pri zacvičení len dvoch prvkov je  
               predvolená známka 8,00 bodov. 
8.7         Hodnotenie náročnosti prvkov v ČR - prvky a (ČSGS) – 0,10 bodov 
                                                                                - prvky A (ČSGS) – 0,10 bodov 
                                                                                - prvky B (ČSGS) – 0,20 bodov 
                                                                                - prvky C (ČSGS) – 0,30 bodov 
                                                                                - prvky D (ČSGS) – a náročnejšie 0,40 bodov 
8.8          Body za hodnotu prvkov a do počtu prvkov v zostave budú uznávané len v prípade,  
                že bude daný prvok prevedený v rozsahu na území ČR podľa pravidiel ČSGS 
                /rovnaké s FIG/ a územie SR podľa pravidiel SGF pre sekciu GPV. Prevedenie  
                prvku musí splniť všetko podľa pravidiel aby bol rozhodcami uznaný. 
8.9          Môže nastať situácia, že pretekárky z dôvodu neuznania prvku budú mať málo 
                prvkov (tj. pôjde napríklad len o 8,00 bodov). Zvážte zaradenie takých prvkov u 
                svojich pretekárok, ktoré nevedia zacvičiť s dostatočným rozsahom alebo v 
                predpísanom prevedení . 
                Predídete následným nedorozumeniam. 
8.10        Povinné požiadavky – sú požiadavky, ktoré by mala pretekárka splniť, pokiaľ chce 
                obdržať 0,50 bodu za splnenie každej požiadavky. 
                Pretekárky môžu splniť ľubovoľný počet požiadaviek alebo tiež žiadny. 
8.11        Povinné požiadavky – pre jednotlivé kategórie sú vedené v rozpise pre každý  
                závod. 
8.12        Ak to bude technicky v daných pretekoch možné, rozhodca zverejní známku po 
                dokončení zostavy, buď vyhlásením známky ústne alebo na ukazovateľoch. 
8.13        Hodnotenie zostavy bude vychádzať len  z protokolu o známke, ktorý vyplňuje 
                hlavný rozhodca na náradí a ktorý rozhodca odovzdáva ku spracovaniu v PC. 
                Známka pri spracovaní protokolu o známke má prednosť pred vyhlásenou známkou 
                po dokončení zostavy.(dôvod – napr. : pri spracovaní v PC sa zistí, že známka bola  
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                zle spočítaná, rozhodcovia môžu kedykoľvek po vyhlásení známky zistiť chyby vo 
                výpočte známky a známku môžu správne opraviť, môže byť uznaný protest po  
                ktorom sa známky zmenia a pod.). 
8.14        Pri hodnotení zostavy je zakázané používať video a fotografie.    
8.15        Protest – na území ČR podľa aktuálneho znenia pravidiel ČSGS a na území SR podľa  
                aktuálnych pravidiel SGF sekcie GPV – písomný protest môže k hlavnej rozhodkyni  
                závodu podávať iba tréner pretekárky alebo vedúci spolku a to urýchlene a s  
                vkladom 500,00 Kč (20Eur). 
                Formulár na vypísanie protestu: 
                http://www.gymsporty.cz/ViewerJS/../temp/formular protest na zavodech.pdf 
                alebo u riaditeľa pretekov. 
                Komisia prejednávajúca protest môže (ale nemusí) vo výnimočnom prípade 
                použiť aj video. Pri neuznanom proteste  sa 500,00 Kč nevracia. 
                Protest je možné podať len proti známke D. 
8.16        Preferovaným spôsobom bude zápis rozhodcami priamo na paneli u rozhodcov 
                na náradí. 
                Všetko v závislosti na vývoji SIS – Zväzového informačného systému. 
8.17        Zápis známok do výsledkov je možný ešte aj po „starom“ tj. prepis z protokolu do 
                počítača. 
8.18        Pokiaľ pretekárka na území ČR predvedie prvok, ktorý nie je uvedený v pravidlách 
                ČSGS, tak sa jej daný prvok neuzná. Obdobne to platí aj pre závody ČSGH na území 
                SR 

9. VYHLASOVANIE VÝSLEDKOV  

9.1          Vyhlasovanie jednotlivých pretekov. 
9.1.1       Vyhlasovanie každých pretekov  prebehne čo najskôr po ukončení danej kategórie. 
                Po ukončení sledov v prípade, že bude súčasne štartovať viac kategórií s rôznym 
                počtom náradia. 
                Spravidla vyhlasovanie prebehne po rozcvičení nasledujúceho sledu. 
9.1.2       Poradie – pri zhode výsledných známok na danom závode rozhoduje o poradí: 
                1. vyššia celková známka na kladine, 2. vyššia známka D na kladine, 3. vyššia celková 
                známka D, 4. vyššia celková známka E, 5. pretekárky budú na rovnakom mieste. 
9.1.3       Ocenenie pretekárky pre jednotlivé preteky ČSGH: 
                pretekárky na 1., 2., a 3. mieste obdržia medaily a cenu 
                pretekárky na 4., 5. a 6. mieste drobnú cenu 
                ostatné pretekárky obdržia len drobnú cenu pri vyhlasovaní (všetky rovnakú) podľa  
                možností usporiadateľa. 
9.1.4       Za neúčasť na vyhlasovaní daných pretekov bez riadneho ospravedlnenia  
                riaditeľovi pretekov bude pretekárka diskvalifikovaná  - tj. bez bodov za preteky, v 
                ktorých bude diskvalifikovaná . 
                Na území ČR podľa pravidiel ČSGS (Bod 1.5.2.9 z pravidiel ČSGS). 

http://www.gymsporty.cz/temp/formular%20protest%20na%20zavodech.pdf
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9.1.5         Výsledky – po ukončení pretekov budú vyvesené na prístupnom mieste. 
                  Najneskôr do 5 dní od konania pretekov ich usporiadateľ zašle emailom na adresy  
                  zúčastnených spolkov , budú zverejnené na webe zväzov  ČSGS a SGF: 
                  http://www.gymsporty.cz/calendar.php 
                  https://www.sgf.sk/sk/races/list 

10.OSTATNÉ 

10.1          Preteky ČSGH v ČR sú usporiadané podľa podmienok ČSGS a úprav daného  
                  usporiadateľa, s ktorým sú v spoločnej spolupráci preteky usporadúvané. Na 
                  území SR sa usporadúvajú  preteky ČSGH podľa podmienok SGF a úprav daného 
                  usporiadateľa. 
10.2          Pre kontinuitu jednotlivých pretekov v ČR je VV ČSGS garantom a koordinátorom  
                  jednotlivých pretekov.  
10.3          Z toho dôvodu VV ČSGS pre každý závod deleguje svojich zástupcov – delegáta, ako 
                  riaditeľa celého seriálu ČSGH a delegáta ako hlavného rozhodcu celého seriálu 
                  ČSGH. 
10.4           Práva delegáta sú: koordinovať a dohliadať na priebeh pretekov, dodržiavanie  
                  manuálu a pravidiel ČSGS a SGF. V prípade nesúladu majú právo rozhodnúť o 
                  náprave. V prípade problému, ktorý nie je upresnený v manuáli, majú právo 
                  problém rozhodnúť s konečnou platnosťou. 
10.5          Usporiadateľ preteky usporiada podľa tohto manuálu a s predom známymi  
                  špecifikáciami pre dané preteky – uvedenými v rozpise pre dané preteky. 
                  Akúkoľvek odlišnosť je povinný urýchlene riešiť s delegátmi ČSGS (ČR) a SGF 
                  (SR). 
10.6          Jednotlivé preteky sa usporadúvajú podľa hygienických podmienok platných  
                  k dátumu pretekov. Všetci účastníci pretekov sú povinní k zabráneniu prenosu  
                  COVID – 19. 
10.7          Usporiadatelia môžu hygienické podmienky umožňujúce  účasť aj sprísniť nad 
                  rámec podmienok vydaných vládou, hygienickou stanicou, majiteľom telocvične  
                 a pod. a tiež podľa miestnych podmienok a prípadných ďalších rizík. 
                 Ak bude nevyhnutné môže usporiadateľ organizovať preteky aj bez divákov. V 
                 krajnom prípade vrátane zákazu účasti sprievodu detí /rodičov, ktorí deti alebo  
                 dieťa na preteky privezú/. O opatreniach je nutné prihlásené spolky včas  
                 informovať. 
10.8         Prihlásené spolky sú povinné o aktuálnych hygienických opatreniach daných 
                 pretekov informovať všetkých účastníkov pretekov zo svojho spolku /deti,  
                 trénerov, rozhodcov, divákov, sprievodu, atď./ skôr, než až na mieste pretekov! 
10.9         V telocvični v priestoroch pretekov je povolený pohyb iba pretekárkam, trénerom, 
                 rozhodcom, usporiadateľom a osobám schváleným delegátom za zves /napr.  
                 pozvaní hostia/. Všetky ostatné osoby majú prísny zákaz pohybovať sa mimo 

http://www.gymsporty.cz/calendar.php
https://www.sgf.sk/sk/races/list
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                 vyčlenené priestory. 
                  a) u telocviční s hľadiskom je pohyb ostatných osôb povolený iba v hľadisku. 
                  b) u telocviční bez hľadiska budú priestory pre divákov jednoznačne označené 
                  tak, aby bol znemožnený pohyb týchto osôb u náradia. 
10.10        Poistenie – pretekárky a ich sprievod, rozhodcovia, funkcionári závodu a diváci sa  
                  zúčastňujú každých pretekov ČSGH na vlastné nebezpečenstvo. Je doporučené  
                  všetkým účastníkom pretekov uzavretie vlastnej poistky, nie iba pre preteky ČSGH. 
10.11        Zdravotný dozor – usporiadateľ zaistí zdravotný dohľad. 
10.12        Organizácia pretekov (počet sledov, počet vyhlasovania výsledkov, a i.) záleží na    
                  danom usporiadateľovi a podľa počtu prihlásených pretekárok. 
10.13        Cestovné náklady – účastníci pretekov alebo spolky účastníkov štartujú na vlastné  
                   náklady. 
10.14       Ubytovanie – účastníci pretekov alebo spolky účastníkov na vlastné náklady. 
10.15       Občerstvenie – v mieste pretekov bude zaistené občerstvenie – formou bufetu. 
10.16       Náradie – požiadavky na náradie sú uvedené v rozpise pre každé preteky. 
10.17       Web ČSGS – http://www.gymsporty.cz a SGF – http://www.sgf.sk/sk/ 
10.18       Kontakt: 
                 predseda ČSGS- Petr Bílek -  bilek.petr@seznam.cz 
                 generálna sekretárka SGF – PaedDr. Monika Šišková – gymnastics@sgf.sk 
10.19       Usporiadatelia ČSGH – ČSGH a jednotlivé usporadúvajúce  spolky si vyhradzujú  
                 právo kedykoľvek podľa aktuálnych nevyhnutných potrieb usporiadateľov meniť 
                 alebo upravovať požiadavky, jednotlivé rozpisy a všetko k ČSGH. Po schválení VV  
                 ČSGS na území ČR a vedením sekcie GPV SGF na území SR. 
                 O prípadných nevyhnutných zmenách budú všetci prihlásení na dané preteky 
                 obratom informovaní. 

http://www.gymsporty.cz/
http://www.sgf.sk/

