/ SLOVENSKA i i
SEF ey HODNOTIACA SPRAVA Z KONTROLNEHO
(PRt #aE vhLTRY rONY ZRAZU USEKOV — SG — ZENY — 23.-26.01.2022 Detva

Miesto: Detva-Gymnastické telocviéiha manzelov Ziféakoveov
Datum: 23.-26.01.2022
Tréneri: Mikalay Hradoukin

Katarina Krekanova

Stanislav Kutik
Baletna priprava: Uljana Volkova
Fyzioterapeut: Zdenko Duri§ /v nedel'u pred prichodom pozitivny na covid/
Pozvané pretekarky:
1. Kalamarovéa Radoslava KSG Detva
2. Usakové Elena KGS Slavia Trnava
3. Surmanova Sara Slavia GC Bratislava/KGS Slavia TT (prestup v rieseni)
4. Galatova Nina GK SK UMB Banska Bystrica
5. Dobrocka Lucia KSG Detva
6. Svecova Andrea XBS gymnastics Samorin
7. Rosputinska Adela GK SK UMB Banska Bystrica
8. Bazikova Ema GK SK UMB Banska Bystrica
9. Bol'oSové Liana GK SK UMB Bansk4 Bystrica

*Svecova ospravedlnena — omikron, Dobrocké ospravedlnena — angina/nastup 25.02./

Rosputinska ospravedlnena — chripka, Bazikova ospravedlnena — karanténa/nastup 24.02./



Program:

PONDELOK 17.01.2022

UTOROK 18.01.2022

STREDA 19.01.2022

STVRTOK 20.01.2022

PIATOK 21.01.2022

SOBOTA 22.01.2022

NEDEI'A 23.01.2022

1T

prichod

2T) - 14.00-18.00

Spoloéné rozevid.

Testy

PONDELOK 24.01.2022

UTOROK 25.01.2022

STREDA 26.01.2022

STVRTOK 27.01.2022

PIATOK 28.01.2022

SOBOTA 29.01.2022

NEDEI'A 30.01.2022

1T7J-09.00-12.30

1T7J-09.00-12.30

1T7J-09.00-12.00

posilfiovanie

posilfiovanie

trek

balet

balet

balet

1 naradie

1 naradie

1 naradie

2TJ-15.00-18.00

2TJ-15.00-18.00

2TJ-15.00-17.00

Kondi¢na rozevitka

Kondi¢na rozevitka

Kondi¢na rozevitka

3 naradia

3 naradia

2 naradia

Poéet vietkych hodin: 22

CIEL:

Hlavnym cielom a obsahom ststredenia bolo skontrolovat’ stav diev¢at po decembrove;j
pauze, spdsobenej opatovnym zatvaranim vsetkych Sportovych zariadeni.
Na tvod realizacia v§eobecnych i $pecifickych testov + vyhodnotenie / vid’ vyhodnotenie
Vv prilohach spravy/.
Dal3ie dni kontrola funkénosti, cvi¢ebnych tvarov, vizieb a asti zostav na jednotlivych

naradiach.

Zaradenie baletu do TJ (v priestore, v I'ahu, pri ty¢i, na kladine ).

KOMPLEXNE ZHODNOTENIE:

Sustredenie bolo z finanénych dovodov prelozené z povodného terminu na termin o par dni
neskor. Napriek zmene ciel’ a obsah ststredenia sa nemenil a kompletne zrealizoval.

Bohuzial’, opit’ ako v predchadzajicich zrazoch svoju ucast’ odriekli zo zdravotnych dévodov

viaceré pretekarky. Situdcia spojena s covidom sa nezlepSuje a neustéale narisa pripravu
pretekarok a tym padom ovplyviiuje 1 naSe ciele na rok 2022.
Reprezentacné druzstvo doplnili ziacky z RGCTM Detva.

Plan bol dopredu odkonzultovany, odsthlaseny a splnil nase o¢akavania. Vzhl'adom

k skratenému ststredeniu a pravdepodobnym tpravam v blizkej budicnosti bolo vel'mi dobreé,




ze sa mohli osobne stretnut’ predseda sekcie a reprezentacny tréner. Seriézne prekonzultovali
d’alSie pripadné zmeny, aby ¢o najmenej ovplyvnili plan pripravy pre rok 2022.

Dievcata absolvovali denne 2 TJ v celkovej dotacii 6,5 hodin, ktoré boli obsahom
prispdsobené potrebam jednotlivych pretekarok.

Dievcata prisli napriek vyraznému vypadku v dostatocnej fyzickej pripravenosti, comu
nasvedcuju i1 vysledky testov /nie vSetky dievcata vSak absolvovali kompletné stanovistia
Z roznych zdravotnych dovodov /

Samozrejme, na funk¢nosti dievcat je stale ¢o zlepSovat, ale verim, ze ak nenastant d’alSie
komplikécie spojené so zatvaranim $kol a Sportovisk, posun vpred bude postupne naberat’
spravny smer a dokdzeme postavit’ pretkarky uz na najblizsiu sutaz.

Moje tvrdenie z predchadzajicich zrazov, Ze v gymnastickom prevedeni, ¢i uz skokov, piruet
alebo choreografii mame vyrazné nedostatky a bez dennodenného baletného drilu sa nam ich
len tazko podari odstranit’, sa opat’ naplnilo.

K tomuto problému musime seridzne zaujat’ jasné stanovisko, v opa¢nom pripade budeme
nad’alej stracat’ z vyslednych znamok cenné body, ktoré nas mozu v kone¢nom dosledku
mrziet’.

Citelne chybal fyzioterapeut Zdenko Duri§ a adekvatne ho nahradit’ je vel'mi obtiaZne.

Vzhl'adom k nizkemu poctu pretekarok boli dievéata ubytované v priestoroch telocvi¢ne
a stravovali sa v reStauracnych priestoroch Penzionu Studna.

ZAVER:

Naplanovany obsah ststredenia sme splnili.

Seridzna priprava V priestoroch telocvi¢ni sa len zacina, takze jej meSkanie bude v prvych
sttaziach citit’. Verim, Ze ak sa situdcia spojena s ochorenim covid stabilizuje, dievcata
pookreju i po psychickej stranke a napredovanie vo vykonnosti urcite pride.

Pracovna atmosféra zucastnenych bola dobra a zo vsetkych pritomnych dievéat bolo citit’
ochotu postivat’ sa vpred a pobit’ sa o miestenku vo vrcholnych sut'aziach pre rok 2022.

Podnety, navrhy., pripomienky:

Chceli by sme sa pod’akovat’ SGF, Ze vynalozili usilie pri vytvoreni bubliny v Detve,
v pripade d’alSej viny ochorenia korony a zabezpecili tak plynuly tréningovy proces.
Dakujeme za moznost’ absolvovania sustredenia, trénerom a baletke za dobru pracu.

VSetci vieme, Ze bez reprezentacnych zrazov sa len t'azko nejaké druzstvo pripravi.
Reprezentaény tréner uz ur€il urcité pravidla, ktoré bude dolezité reSpektovat’.
Nastavené budu vel'mi jasne pre kazdého a bude zalezat’ len na nés, ako sa k nim postavime.
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+ Priloha spravy - vyhodnotenie testov

Spravu vypracovala:

Katarina Krekanova v Detve 10.02.2022



