
Sekcia žien, Slovenská gymnastická federácia, Junácka 6, Bratislava   

 

Zmena – sústredenie výberu reprezentácie v ŠG žien 

UPRAVENÝ TERMŃ 23. – 26.1.2022 

 
Na základe nedostatočného finančného zabezpečenia a predpokladanej situácie ohľadom 

omikronu ( pobyt v bubline dlhšiu dobu ) musíme urobiť zmenu prvého sústredenia. Januárové 

sústredenie bude kontrolne a bude skrátené nasledovne: 

 

Začiatok sústredenia:  23.1.2022 ( nedeľa) príchod do 10:00 

Koniec sústredenia :  26.1.2022 ( streda ) o 13:00 

 

Program: 

23.1.2022 10:00 príchod 

Nedeľa 10:00 zdravotné prehliadky – kinezioterapeut Z.Ďuriš 

  12:00 obed 

  14:30 Testy – všeobecnej fyzickej pripravenosti 

 

24.1.2022 08:00 – 11:30  I. fáza   - kontrola cvičebných tvarov a väzieb 

Pondelok      - baletná príprava  

  15:00 – 18:00  II. fáza  - kontrola cvičebných tvarov a väzieb  

       - choreografia  

 

25.1.2022 08:00 – 11:30  I. fáza   - kontrola cvičebných tvarov a väzieb 

Utorok       - baletná príprava  

  15:00 – 18:00  II. fáza  - kontrola cvičebných tvarov a väzieb  

       - choreografia  

 

26.1.2022 08:00 – 11:30  I. fáza   - kontrola cvičebných tvarov a väzieb 

Streda       - baletná príprava 

       - vyhodnotenie sústredenia 

       - zadanie úloh jednotlivým pretekárkam 

  13:00        ukončenie sústredenia + obed 

 

Uľjana Volková   termín príchodu:  24.1.2022 / pondelok o 10:00 

Zdenek Ďuriš   termín pobytu:     23.–24.1.2022/nedeľa-pondelok,  

Potrebné urobiť vstupnú kontrolu zdravotného stavu dievčat. 

 

V prípade výraznej zmeny situácie ohľadom omikronu a potreby okamžitého nástupu do 

bubliny, bude program znovu upravený. 

 

Účasť na sústredení v upravenej podobe nahlásiť do 18.1.2022 do 12:00. 

 

Mikalay Hradoukin – reprezentačný tréner 

Stanislav Kútik – predseda Sekcie žien 

        


