HODNOTIACA SPRAVA Z MS 2021 V $G ZIEN
Po MS v Sportovej gymnastike

Jubilejné 50. Majstrovstva sveta v Sportovej gymnastike muzov a Zien sa konali za prisnych
podmienok v japonskom milionovom meste Kitakyushu. Japonsko je v tomto ¢ase uzatvorené pre
cudzincov, vlada povolila konanie Sampionatu len za podmienok velmi obmedzeného pohybu
Ucastnikov a prakticky za stdleho denného sledovania cez aplikacie a sistavného testovania.

Napriek tymto obmedzeniam treba povedat, Ze MS boli zorganizované po vsetkych strankach velmi
dobre, hlavne o sa tyka tréningovych a sutaznych podmienok.

MS sa napriek celosvetovej pandémii ziéastnilo 56 $tatov. V sutazi muzov 54 statov bez Gcasti
Slovenska a Luxemburska, v sutazi Zien 44 statov, kde zo silnejSich Statov chybali pretekarky Belgicka,
Bieloruska a Spanielska.

Slovensko reprezentovali 3 pretekarky: Barbora Mokosova a dve mladé pretekarky Elena Usakova
a Sara Surmanova. Elena USakova bola dodato¢ne nominovana po zruseni ucasti Radky Kalamarovej.

Vypravu dalej tvorili: Jdn Novak — veduci vypravy (Ghrada z diplomacie), Monika Siskové — technicka
veduca, Martin Zvalo — tréner, Rastislav Petrila — fyzioterapeut a rozhodkyna Zuzana Galatova.

Prvy tyzden nase pretekarky trénovali spolo¢ne s Ruskom a Kéreou. Zvlast pre mladé pretekarky to
bol silny zaZitok a zarover motivacia v tréningu. Pocas tréningov bol vidiet vyrazny posun vo
vykonnosti vietkych pretekarok. Zial, mladé pretekarky neuniesli v sutazi tlak, ktory je v takychto
pripadoch pochopitelny. Verime, Ze ziskané skusenosti budu pre dievcatd velkou motivaciou

v tréningu a v priprave na budicoro¢né ME a MS, kde sekcia Zien planuje Ucast druzstiev. Barbora
MokosSova splnila nase ocakavania a odviedla na oboch naradiach kvalitny vykon. Na bradlach jej
vykon stacil na vyborné 17. miesto.

Vysoko si cenim pristup vSetkych ¢lenov vypravy pocas celého pobytu na MS k plneniu si svojich
povinnosti a k vytvoreniu velmi dobrej atmosféry vo vyprave.

Pocas MS sme absolvovali viacero rokovani, napr. s prezidentom FIG Morim Watanabem, novym
prezidentom japonskej gymnastiky Tadashi Fujitom, prezidentkou USA Gymnastics LiLiLeunga s
dalSimi funkcionarmi FIG a narodnych federacii.

Jan Novak, veduci vypravy



