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Súťaž klubov - Najkrajšia kladina

28.9.2021, Prievidza









                                                                 ROZPIS



A/ VŠEOBECNÉ USTANOVENIA     
                                                                      
	SEKCIA
	Športová gymnastika ženy

	USPORIADATEĽ
	Elán Prievidza 

	DÁTUM
	28.9.2021

	MIESTO
	Gymnastické telocvične zúčastnených klubov 

	FORMA SÚŤAŽE
	Online

	ČINOVNÍCI
	Riaditeľ:
Tajomník:
Hlavný rozhodca:

	Ing. Natália Svítková
Edita Ertlová
Strmenská

	POZVANÉ KLUBY
	GK ŠK UMB Banská Bystrica
KŠG Detva
KŠG Handlová
GK Elán Prievidza
GAF Žilina


	PRIHLÁŠKY
	Uzávierka: 20.9.2021
Prihlášky zasielajte na adresu: d.strmenska@gmail.com
Prihlášky po tomto termíne nebudú akceptované! Použite vzor prihlášky.
Prihlášky sú záväzné. 

	ŽREBOVANIE
	Uskutoční sa v rámci jednotlivých klubov

	TECHNICKÁ PORADA
	Uskutoční sa  15.9.2021 o 18:00 formou videokonferencie
Na porade musí byť prítomný tréner / zástupca klubu a rozhodkyne

	
B/ ŠPECIÁLNE USTANOVENIA


	

	PREDPIS
	Preteká sa podľa pravidiel FIG, platných od 1.1.2017,
A podľa tohoto rozpisu 

	
ŠTARTUJÚ
		Kategória
	Ročník narodenia

	Slniečka
Najmladšie žiačky 
	2015 a ml.
2013 – 2014

	Mladšie žiačky 
	2011 - 2012

	Staršie žiačky 
	2008 - 2010

	Juniorky 
	2006 – 2007

	Ženy 
	2005 - staršie




	PODMIENKY ÚČASTI
	· Platný registračný preukaz SGF
· Lekárska prehliadka nie staršia ako 1 rok


	OBLEČENIE
	Podľa pravidiel FIG

	PROTESTY
	Podľa pravidiel FIG a súťažného poriadku SGF

	TITULY A CENY
	 Pretekárky na 1. - 3. mieste získajú  diplom 

	ČASOVÝ PROGRAM
	PIATOK 11.6.2021
	15.00 -16.00
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16.00-16.30
	KŠG Detva
	 
	 
	 

	16.30-17.45
	Elán Prievidza
	 

	17.45-18.15
	GAF Žilina
	

	18.15.-18.45
	
	

	19.15-19.30
	
	

	19.30-19.50         

	
	
	


Časový program bude upresnený na základe počtu prihlásených pretekárok z jednotlivých klubov


	

C/ ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA


	ORGANIZAČNÉ POKYNY
	Organizátor si vyhradzuje právo na nevyhnutné zmeny v časovom programe podľa počtu prihlásených pretekárok.
Tréneri sú počas celej súťaže zodpovední za svoje pretekárky.

	DOPING
	Zakázaný

	NOMINÁCIA ROZHODKÝŇ




	Hlavná rozhodkyňa: 
          
	Náradie
	E1
	E2
	náhradníčka

	Kladina
	Gazdíková
	Strmenská
	Koštiaľová




	VÝSLEDKY
	Usporiadateľ zašle v elektronickej podobe na Se SGF. 
Se SGF uverejní výsledky na stránke www.sgf.sk 


	OBSAH SÚŤAŽE
	Slniečka - chôdza 4 kroky v relevé /výpon/, chôdza 4 kroky prednožovanie, bocian -výdrž 2 sek., zoskok priamym výskokom
Najmladšie žiačky – Priamy výskok väzba s priamym výskom s výmenou nôh – ukázať demiplié pri výmene, ruky upažené pokrčmo /v bok/ , chôdza 4 kroky v relevé /výpon/, chôdza 4 kroky prednožovanie, bocian -výdrž 2 sek., obrat, drep sed roznožmo, pomaly do ľahu ako pri kotúle nohy v prednožení 90°, postaviť, zoskok priamym výskokom
Mladšie žiačky       – Váha predklonmo / únožmo, výdrž 2 s, kotúľ do sviečky, strižný skok pokrčmo – čertík, zoskok roznožmo čelne – šťuka	
Staršie žiačky        – Premet bokom, rýchly kotúľ vpred bez pomoci rúk, obrat min. 180°                                             zoskok rondát                                                      
Juniorky a ženy     – Premet bokom, premet vzad, obrat 360°, väzba dvoch skokov FIG, zoskok salto vpred/vzad


	POZNÁMKA

	Regionálne súťaže sa nezapočítavajú do hodnotenia klubov v rámci SGF a nie je na nich možné plniť výkonnostné triedy. 
Súťaže sú medzi klubmi, len na regionálnej úrovni.




riaditeľka pretekov
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