ACRO CUP
MALACKY 2023

28 05.2023 Nedela od 08:00 hod

Samuel Piasecky Academy

Priemyselna 5863, 901 01 Malacky




Akrobaticka Gymnastika 2023

Organizator:

Samuel Piasecky Academy

Datum suat’aze:

28. maj 2023

Registracia do:

30. april 2023

Registracny formular:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/
1WsPOPBOo071eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDFE5
ulYNbeliOpQc/edit?usp=sharing

Nahratie hudby:

https://forms.gle/XG8VVbBxJhjb3zJd6

Miesto konania:

Samuel Piasecky Academy, Priemyselna 5863,
Malacky, 90101

Registracia:

info@piaseckyacademy.sk

Hlavny rozhodca:

Ing. Eva Szaboova

Pravidla a predpisy pre akrobatické kategorie 2023

Akrobaticka Gymnastika 28. 05. 2023

Overenie registrovanych pretekarov:

27.05.2023 od 15:00 hod

Tréning pre kluby:

27.05.2023 od 15:00 hod Prosime vsetky kluby
o dodrZanie terminu a ¢asu na overenie
registrovanych pretekarov.

Startovné Solo: 20 €/ osoba
Startovné Duo-Trio: 20 €/ osoba
Startovné Group/Formation: 15 €/ osoba

Platby na acet Fio banka a.s.:

IBAN: SK05 8330 0000 0028 0163 6841
Do poznamky napiste text “ACRO CUP,
PRIEZVISKO MENO, zoznam kategorii”

Cena: Sélo, duo-trio kazdy sut'aZiaci ziska medailu,
Skupinova formacia kazdy ziska medailu
Porota: Hlavna rozhodkynia stutaze: Ing. Eva Szabdova —
narodny rozhodca
Porota zloZena z 4 narodnych rozhodcov.
Podium: Akrobaticka podlaha (12 x 10 m)

RozcviCovacia plocha: Airtrack 15 m

Hudba:

Podl'a vlastného uvazenia



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WsPOPBOo71eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDF5u1YNbeli0pQc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WsPOPBOo71eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDF5u1YNbeli0pQc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WsPOPBOo71eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDF5u1YNbeli0pQc/edit?usp=sharing
https://forms.gle/XG8VVbBxJhjb3zJd6

Kategorie a Casové trvanie:

Technicka zostava na stalkach 6 povinnych prvkov

Povinna zostava na stalkach,ktora staStartuje v
duo, trio ani quatro

Video zostavy na stalkach: https://youtu.be/ 9YCFtzwH6g

SOLO 1 osoba (muz alebo Zena) 1:00-1:30
Acrobatic beginner, acrobatic
youth, acrobatic age)

Acrobatic DUO/TRIO 2-3 osoby 2:00-2:30

Acrobatic SKUPINA 4-10 osoby 2:30-3:00

Acrobatic FORMACIA Viac ako 10 osdb 3:00-4:00

Beginner Zakladné prvky v gymnastike (kotul, sviecka..)

Acrobatic Beginner |Povelené premetové prvky aj bez pomoci rik a arab

Acrobatic Youth Min 1: 3 prvkova rada, ukoncena saltom na nohy- bonifikacia

Acrobatic Age Min 1: 4 prvkova rad, bez obmedzenia

Dresy podl'a FIG : Dresy musia zahal'ovat’ intimne partie pretekarov pocas celého vystipenia.

Make-up a kostym musia zodpovedat’ veku a pohlaviu stut'aZiaceho a musia
byt vhodne zvolené pre ti ktort disciplinu. Make-up a kostym nesmu
nikdy pdsobit’ pohorSujtice pre verejnost’ alebo ostatnych stt’aZiacich.

Technické prvky: Akrobatic Gymnastic v prilohe podl'a FIG

HODNOTENIE: podla FIG , SOLO + Technické zostava na stalkach/prvky prevedené na
stalkach.



https://youtu.be/_9YCFtzwH6g

Pravidla pre predskolsku triedu
Rozvoj akrobatickej gymnastiky v Slovenskej republike 2022-2024

SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPCRT PRE VSETKY SPORTY

* Vekovou hranicou je maximalne 10 rokov dosiahnutych v sit'aZznom roku. Minimdalny vek nie je
urceny.

* Predvadza sa jedna zmieSana zostava, s jednym cvi¢ebnym tvarom z kazdého riadku podla
tabul'’ky povinnych cvicebnych tvarov. Zostava povinne obsahuje 6 spolocnych a 6 individudlnych
cvi¢ebnych tvarov, kazdy cvi¢ebny tvar musi byt vybrany z jedného riadku tabulky.

« Maximalna diZka zostavy je 2 minity 30 sekiind. Zostava sa predvadza na akrobatickom
koberci 12x12 metrov s hudobnym sprievodom (mdZe obsahovat’ slova) alebo bez sprievodu hudby.

* Individuélne cvic¢ebné tvary z rovnakého riadku musia byt’ predvedené jednotlivymi pretekarmi
naraz alebo bezprostredne po sebe. Pretekari vSak m6zu predviest’ rozdielne cvi¢ebné tvary.
Hodnota individualnych cvicebnych tvarov sa pocita ako sucet hodnd6t predvedenych cvicebnych
tvarov deleny poctom partnerov.

» Znamka za obt'aZnost’ sa pocita podla predloZenej tabulky.

* Jednoduché prechody, védzby, ichopy a doskoky st povolené. Tieto cvicebné tvary nemusia byt
uvedené v zapisnom liste zostavy. Za tieto cviCebné tvary, ktoré nie su zaznamenané v tabul'ke
cvi¢ebnych tvarov, nebudi uznané Ziadne dodatocné body (pocitaju sa ale zrazky za prevedenie).

* Na zaznamenanie zostavy sa pouZiva oficidlny zapisny list zostavy TS (tarifsheet).

* Stojka moZe byt’ prevedend s roznoZenymi dolnymi koncatinami alebo so znoZenymi dolnymi
koncatinami. Nie je povinné uvadzat v zapisnom liste zostavy presnd polohu dolnych koncatin.

* Zostavy sa hodnotia podl'a FIG pravidiel bez umeleckej znamky. Vychodzia znamka +
technicka znamka (max 10 bodov, zapocita sa 2x) — penalizacia. Maximalna vysledna znamka je 30
bodov.

* Vychodzia znamka sa pocita suctom hodnot obt'aznosti jednotlivych a spolo¢nych cvicebnych
tvarov. Maximalna hodnota je 0,6 bodov, technicka znamka maximalne 10 bodov.

* Za kazdy chybajtici cvicebny tvar (Specidlnu poZiadavku) sa udel'uje neutrdlna zrazka vo vyske
1,0 bodu.
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Pravidla pre Ziacku triedu
Rozvoj akrobatickej gymnastiky v Slovenskej republike 2022-2024

SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPCRT PRE VSETKY SPORTY

* Vekovou hranicou je maximalne 14 rokov dosiahnutych v sit'aznom roku.

* Predvadza sa jedna zmieSana zostava, s jednym cvicebnym tvarom z kazdého riadku podla
tabul’ky povinnych cvicebnych tvarov.

* Kazdy staticky cvicebny tvar musi pretekar vydrzat 3 sekundy, individualny cvi¢ebny tvar musi
pretekar udrzat’ 2 sekundy (ak pretekar neudrzi cvic¢ebny tvar, penalizcia je 0,3 bodov za kazda
jednu sekundu).

« Maximaélna diZka zostavy je 2 mintty 30 sekiind. Zostava sa predvadza na akrobatickom
koberci 12x12 metrov s hudobnym sprievodom (mdZe obsahovat’ slova).

* Individuélne cvic¢ebné tvary z rovnakého riadku musia byt’ predvedené jednotlivymi pretekarmi
naraz, alebo bezprostredne po sebe. Pretekari vSak mo6Zu predviest’ rozdielne cvicebné tvary.
Hodnota individualnych cvicebnych tvarov sa pocita ako sucet hodnd6t predvedenych cvicebnych
tvarov deleny poctom partnerov.

» Znamka za obt'aZznost’ (vychodzia zndmka) sa pocita podl'a predloZenej tabulky.
* Jednoduché prechody, védzby, ichopy a doskoky st povolené. Tieto cvicebné tvary nemusia byt
uvedené v zapisnom liste zostavy. Za tieto cviCebné tvary mimo tabul'ku nebudu udelené Ziadne

dodatoc¢né body (pocitaju sa ale zraZky za prevedenie).

* Stojka moZe byt’ prevedend s roznoZenymi dolnymi koncatinami alebo so znoZenymi dolnymi
koncatinami. Nie je povinné uvadzat v zapisnom liste zostavy presnd polohu dolnych koncatin.

» Na zaznamenanie zostavy sa pouZiva oficialny zapisny list zostavy TS (tarifsheet).
* Zostavy sa hodnotia podl'a FIG pravidiel. Znamka za obt'aznost’ (max. 0,5 bodov) + umelecka
znamka (max. 10 bodov) + technickd znamka (max 10 bodov, zapocita sa 2x). Maximalna vysledna

znamka je 30,5 bodov.

* Za kazdy chybajtici cvicebny tvar (Specialnu poZiadavku) sa udel'uje neutralna zrazka vo vyske
1,0 bodu.
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