


Akrobatická Gymnastika 2023

Organizátor: Samuel Piasecký Academy

Dátum súťaže: 28. máj 2023

Registrácia do: 30. apríl 2023

Registračný formulár: https://docs.google.com/spreadsheets/d/
1WsPOPBOo71eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDF5
u1YNbeli0pQc/edit?usp=sharing

Nahratie hudby: https://forms.gle/XG8VVbBxJhjb3zJd6 

Miesto konania: Samuel Piasecký Academy, Priemyselná 5863, 
Malacky, 90101

Registrácia: info@piaseckyacademy.sk

Hlavný rozhodca: Ing. Eva Szabóová

Pravidlá a predpisy pre akrobatické kategórie 2023

Akrobatická Gymnastika 28. 05. 2023
Overenie registrovaných pretekárov: 27.05.2023 od  15:00 hod

Tréning pre kluby: 27.05.2023 od 15:00 hod Prosíme všetky kluby 
o dodržanie termínu a času na overenie 
registrovaných pretekárov.

Štartovné Solo: 20 € / osoba

Štartovné Duo-Trio: 20 € / osoba

Štartovné Group/Formation: 15 € / osoba

Platby na účet Fio banka  a.s.: IBAN: SK05 8330 0000 0028 0163 6841
Do poznámky napíšte text “ACRO CUP, 
PRIEZVISKO MENO, zoznam kategorii”

Cena: Sólo, duo-trio každý súťažiaci získa medailu, 
Skupinová formácia každý získa medailu 

Porota: Hlavná rozhodkyňa súťaže: Ing. Eva Szabóová –
národný rozhodca
Porota zložená z 4 národných rozhodcov.

Pódium: Akrobatická podlaha ( 12 x 10 m ) 
Rozcvičovacia plocha: Airtrack 15 m

Hudba: Podľa vlastného uváženia

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WsPOPBOo71eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDF5u1YNbeli0pQc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WsPOPBOo71eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDF5u1YNbeli0pQc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WsPOPBOo71eUJB7KTGFYrmvGL4ZYDF5u1YNbeli0pQc/edit?usp=sharing
https://forms.gle/XG8VVbBxJhjb3zJd6


Kategórie a časové trvanie:
Technická zostava na stalkách 6 povinných prvkov

Povinná zostava na stalkách,ktorá staštartuje v 
duo, trio ani quatro

Video zostavy na stalkách: https://youtu.be/_9YCFtzwH6g 

SÓLO 
Acrobatic beginner, acrobatic 
youth, acrobatic age)

1 osoba (muž alebo žena) 1:00-1:30

Acrobatic DUO/TRIO 2-3 osoby 2:00-2:30

Acrobatic SKUPINA 4-10 osoby 2:30-3:00

Acrobatic FORMÁCIA Viac ako 10 osôb 3:00-4:00

Beginner Základné prvky v gymnastike (kotúľ, sviečka..)

Acrobatic Beginner Povelené premetové prvky aj bez pomoci rúk a arab

Acrobatic Youth Min 1: 3 prvková rada, ukončená saltom  na nohy- bonifikácia

Acrobatic Age Min 1: 4 prvková rad, bez obmedzenia

Dresy podľa FIG : Dresy musia zahaľovať intímne partie pretekárov počas celého vystúpenia.
Make-up a kostým musia zodpovedať veku a pohlaviu súťažiaceho a musia
byť vhodne zvolené pre tú ktorú disciplínu. Make-up a kostým nesmú 
nikdy pôsobiť pohoršujúce pre verejnosť alebo ostatných súťažiacich.

Technické prvky: Akrobatic Gymnastic v prílohe podľa FIG

HODNOTENIE: podľa FIG , SÓLO + Technická zostava na stalkach/prvky prevedené na 
stalkách.

https://youtu.be/_9YCFtzwH6g


Pravidlá pre predškolskú triedu 
Rozvoj akrobatickej gymnastiky v Slovenskej republike 2022-2024

    • Vekovou hranicou je maximálne 10 rokov dosiahnutých v súťažnom roku. Minimálny vek nie je
určený.

    • Predvádza sa jedna zmiešaná zostava, s jedným cvičebným tvarom z každého riadku podľa 
tabuľky povinných cvičebných tvarov. Zostava povinne obsahuje 6 spoločných a 6 individuálnych 
cvičebných tvarov, každý cvičebný tvar musí byť vybraný  z jedného riadku tabuľky.

    • Maximálna dĺžka zostavy je 2 minúty 30 sekúnd. Zostava sa predvádza na akrobatickom 
koberci 12x12 metrov s hudobným sprievodom (môže obsahovať slová) alebo bez sprievodu hudby.

    • Individuálne cvičebné tvary z rovnakého riadku musia byť predvedené jednotlivými pretekármi 
naraz alebo bezprostredne po sebe. Pretekári však môžu predviesť rozdielne cvičebné tvary. 
Hodnota individuálnych cvičebných tvarov sa počíta ako súčet hodnôt predvedených cvičebných 
tvarov delený počtom partnerov. 

    • Známka za obťažnosť sa počíta podľa predloženej tabuľky.

    • Jednoduché prechody, väzby, úchopy  a doskoky sú povolené. Tieto cvičebné tvary nemusia byť
uvedené v zápisnom liste zostavy. Za tieto cvičebné tvary, ktoré nie sú zaznamenané v tabuľke 
cvičebných tvarov, nebudú uznané žiadne dodatočné body (počítajú sa ale zrážky za prevedenie).

    • Na zaznamenanie zostavy sa používa oficiálny zápisný list zostavy  TS (tarifsheet).

    • Stojka môže byť prevedená s roznoženými dolnými  končatinami alebo so znoženými dolnými 
končatinami. Nie je povinné uvádzať v zápisnom liste zostavy presnú polohu dolných končatín.

    • Zostavy sa hodnotia podľa FIG pravidiel bez umeleckej známky. Východzia známka  +  
technická známka (max 10 bodov, započíta sa 2x) – penalizácia.  Maximálna výsledná známka je 30
bodov. 

    • Východzia známka sa počíta súčtom hodnôt obťažnosti jednotlivých a spoločných cvičebných 
tvarov. Maximálna hodnota je 0,6 bodov, technická známka maximálne 10 bodov.

    • Za každý chýbajúci cvičebný tvar (špeciálnu požiadavku) sa udeľuje neutrálna zrážka vo výške 
1,0 bodu.

















Pravidlá pre žiacku triedu 
Rozvoj akrobatickej gymnastiky v Slovenskej republike 2022-2024

    • Vekovou hranicou je maximálne 14 rokov dosiahnutých v súťažnom roku. 

    • Predvádza sa jedna zmiešaná zostava, s jedným cvičebným tvarom z každého riadku podľa 
tabuľky povinných cvičebných tvarov.

    • Každý statický cvičebný tvar musí pretekár vydržať 3 sekundy, individuálny cvičebný tvar musí
pretekár udržať 2 sekundy (ak pretekár neudrží cvičebný tvar, penalizácia je 0,3 bodov za každú 
jednu sekundu).

    • Maximálna dĺžka zostavy je 2 minúty 30 sekúnd. Zostava sa predvádza na akrobatickom 
koberci 12x12 metrov s hudobným sprievodom (môže obsahovať slová).

    • Individuálne cvičebné tvary z rovnakého riadku musia byť predvedené jednotlivými pretekármi 
naraz, alebo bezprostredne po sebe. Pretekári však môžu predviesť rozdielne cvičebné tvary. 
Hodnota individuálnych cvičebných tvarov sa počíta ako súčet hodnôt predvedených cvičebných 
tvarov delený počtom partnerov. 

    • Známka za obťažnosť (východzia známka) sa počíta podľa predloženej tabuľky.

    • Jednoduché prechody, väzby, úchopy  a doskoky sú povolené. Tieto cvičebné tvary nemusia byť
uvedené v zápisnom liste zostavy. Za tieto cvičebné tvary mimo tabuľku nebudú udelené žiadne 
dodatočné body (počítajú sa ale zrážky za prevedenie).

    • Stojka môže byť prevedená s roznoženými dolnými  končatinami alebo so znoženými dolnými 
končatinami. Nie je povinné uvádzať v zápisnom liste zostavy presnú polohu dolných končatín.

    • Na zaznamenanie zostavy sa používa oficiálny zápisný list zostavy  TS (tarifsheet).

    • Zostavy sa hodnotia podľa FIG pravidiel. Známka za obťažnosť (max. 0,5 bodov)  + umelecká 
známka (max. 10 bodov) +  technická známka (max 10 bodov, započíta sa 2x). Maximálna výsledná
známka je 30,5 bodov. 

    • Za každý chýbajúci cvičebný tvar (špeciálnu požiadavku) sa udeľuje neutrálna zrážka vo výške 
1,0 bodu.


































