
 

                         

 Slovenská gymnastická federácia     

SPRÁVA DELEGÁTA SGF ZO SÚŤAŽE 

  

Názov súťaže:   Aerobik podľa lektora 

Dátum:   18.03.2023 

Organizátor:  KŠA Stará Turá 

  

Riaditeľka pretekov: Katarína Vidová  

Hlavná rozhodkyňa:      Mgr. Natália Solárová 

Počet pretekárov: 133 (75 registrovaných na SGF, 58 neregistrovaných) 

Delegát SGF:  Mgr. Karina Danielová 

Počet divákov:  cca 100 

 

Organizácia: 

Organizácia bola na vysokej úrovni. Klub organizoval prvý krát, podľa pravidiel SGF, súťaž Aerobik podľa 

lektora a zvládol prípravu aj priebeh súťaže ukážkovo. Porada rozhodcov prebehla bez problémov. 

Katarína Vidová, hlavná organizátorka, zvládla na jednotku moderovanie počas súťaže, prípravu a stihla 

aj lektorskú a rozhodcovskú časť za čo jej patrí obrovská vďaka.  

 

Úroveň rozhodovania: 

Rozhodovanie bolo v súlade s nastavenými pravidlami. Vďaka patrí hlavnej rozhodkyni za kontrolu 

rozhodkýň počas súťaže a ich korigovanie. Rozhodcovská porota bola pre danú súťaž vyskladaná zo 

štyroch rozhodkýň,  dve zo Slovenska a dve z Českej republiky. Bohužiaľ účasť ďalších bola zrušená kvôli 

chorobe. 

 

Športová úroveň: 

Bola na kvalitnej úrovni vďaka výborne pripraveným pretekárkam domáceho klubu, pretekárkam z CZE 

a pretekárkam zo športového aerobiku. Pretekárky aj tie čo sú zvyknuté súťažiť v športovom aerobiku 

predviedli dobré výkony, ale bolo vidieť rozdiel oproti súťažiam na ktoré sú zvyknuté. Zapojili sa aj 

trénerky zo športového aerobiku, mamičky aj jeden otecko. Pre deti to bolo veľmi motivujúce a kvalita 

súťaže aj precvičovateliek bola výborná. 



Zranenia:  

- žiadne 

 

Priebeh pretekov: 

Priebeh pretekov bol plynulý bez prestojov, všetko sa zvládalo podľa časového plánu. V prestávkach 

prebiehali vystúpenia domáceho klubu. Súťažiaci v každej kategórii cvičili v dvoch kolách, počas ktorých 

vyberali rozhodkyne tie najlepšie cvičiace.  

 

Pripomienky: 

Bude potrebné mať pripravené diplomy aj medaile navyše, stalo sa vo viacerých kategóriách, že bola 

výsledná známka zhodná. A k divákom skôr prosba - mohli  by viac podporiť pretekárky potleskom 

a nebáť sa povzbudzovať aj počas súťaže. 

  

 

Dátum a miesto:  18.03.2023, Stará Turá 

Delegát SGF:   Mgr. Karina Danielová 

 


