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SRR GHE wEEI4Y EFQETY

Teamgym

Sekcia gymnastiky pre vSetkych SGF v spoluprdci s technickou komisiou Eurdpskej
gymnastiky Vas srde¢ne pozyva na Skolenie trénerov Teamgym.

Naskytla sa ndm vynimocna prileZitost, pretoze kurz budu viest experti z technickej
komisie, ktori vedu Teamgym v Eurdpe. Technickd komisia bude mat pred kurzom na
Slovensku zasadnutie a jej ¢lenovia su ochotni urobit Skolenie pre nasich trénerov. Tréneri tak
budd mat prileZitost dostat sa k najnoviim poznatkom v tejto sutazi. Skolenie je vhodné pre
trénerov, ktori sa Teamgymu venuju, ale aj pre uplnych zaciatoénikov, ktorych tato sutaz
oslovila a chceli by sa jej v budtcnosti venovat. Na praktickd ¢ast su vitani aj gymnasti, ktori
maju zakladnu vykonnost na jednotlivych naradiach (akrobacia: rondat — flik — salto, premet
vpred obojnoZne, salto vpred, trampolina: salto vpred, premet vpred cez molitanovy stol).

Ddatum: 8. februar 2020
Miesto: gymnasticka telocviénia x-bionic sphere Samorin

Ubytovanie: je moiné objednat si ubytovanie v zariadeni x-bionic sphere :
Dvojpostelova izba: 139,-EUR

Trojpostelova izba: 176,-EUR (bunka s 2 izbami s tromi postelami a 1 socidlnym
zariadenim)

Stvorpostelovd izba: 213,-EUR (bunka s 2 izbami a jednym socidlnym zariadenim)

Stravovanie:

Obed v restauracii Olympic — bufet 16,-EUR
Stravovanie je potrebné objednat v prihlaske.

Uéastnicky poplatok:
¢lenovia SGF 30,-EUR
neclenovia SGF: 50,-EUR

Prihldasenym ucéastnikom bude vystavena faktura na klub, pripadne na adresu uvedenu
v prihlaske.

Termin prihlasky: 23. januar 2020

Doprava: individudlne



Program:

8.2.2020, sobota

9:00-12:00
12:00-13:00
13:00-18:00
Jazyk:

Veduca seminara:

teoretickd prezentdcia Teamgymu
obed
prakticka ¢ast (prostné, akrobacia, trampolina)

angli¢tina s prekladom do ¢eského alebo slovenského jazyka

Monika Sikovd, predsednitka sekcie GpV SGF
gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053

Administracia semindra: Mdria Andrejkovi¢ova, koordinatorka sekcie GpV SGF

Poznamka:

andrejkovicova@sgf.sk, 0905662767

Tymto Skolenim nie je mozné ziskat trénersku kvalifikaciu.

V Bratislave, 15.1.2020

PaedDr. Monika Sikovd, predsednitka sekcie GpV SGF
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