
 

Š kolenie tre nerov 

Teamgym 

 Sekcia gymnastiky pre všetkých SGF v spolupráci s technickou komisiou Európskej 

gymnastiky Vás srdečne pozýva na školenie trénerov Teamgym.  

Naskytla sa nám výnimočná príležitosť, pretože kurz budú viesť experti z technickej 

komisie, ktorí vedú Teamgym v Európe. Technická komisia bude mať pred kurzom na 

Slovensku zasadnutie a jej členovia sú ochotní urobiť školenie pre našich trénerov. Tréneri tak 

budú mať príležitosť dostať sa k najnovším poznatkom v tejto súťaži. Školenie je vhodné pre 

trénerov, ktorí sa Teamgymu venujú, ale aj pre úplných začiatočníkov, ktorých táto súťaž 

oslovila a chceli by sa jej v budúcnosti venovať. Na praktickú časť sú vítaní aj gymnasti, ktorí 

majú základnú výkonnosť na jednotlivých náradiach (akrobacia: rondát – flik – salto, premet 

vpred  obojnožne, salto vpred, trampolína: salto vpred, premet vpred cez molitanový stôl).   

 

Dátum: 8. február 2020 

 

Miesto: gymnastická telocvičňa x-bionic sphere Šamorín 

 

Ubytovanie: je možné objednať si ubytovanie v zariadení x-bionic sphere : 

Dvojposteľová izba: 139,-EUR 

Trojposteľová izba: 176,-EUR  (bunka s 2 izbami s tromi posteľami a 1 sociálnym  

     zariadením) 

Štvorposteľová izba: 213,-EUR  ( bunka s 2 izbami a jedným sociálnym zariadením) 

 

Stravovanie:  

Obed v reštaurácii Olympic – bufet 16,-EUR 

Stravovanie je potrebné objednať v prihláške.  

 
Účastnícky poplatok:    
členovia SGF  30,-EUR  
nečlenovia SGF: 50,-EUR  
Prihláseným účastníkom bude vystavená faktúra na klub, prípadne na adresu uvedenú 
v prihláške.  
 
Termín prihlášky: 23. január 2020 
 
Doprava: individuálne  



Program:  
 
8.2.2020, sobota   
  9:00 – 12:00   teoretická prezentácia Teamgymu 
12:00 – 13:00  obed 
13:00 – 18:00  praktická časť (prostné, akrobacia, trampolína) 
 
Jazyk:   angličtina s prekladom do českého alebo slovenského jazyka 
  
Vedúca seminára: Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF 
   gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053 
    
Administrácia seminára: Mária Andrejkovičová, koordinátorka sekcie GpV SGF 

andrejkovicova@sgf.sk, 0905662767 
 
Poznámka:  Týmto školením nie je možné získať trénerskú kvalifikáciu. 
 
 
 
V Bratislave, 15.1.2020 
 
 
 
 
    PaedDr. Monika Šišková, predsedníčka sekcie GpV SGF 
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