
Správa delegáta SGF zo súťaže 

Názov súťaže: Školské majstrovstvá Slovenska aerobik žiačok a žiakov stredných škôl 
Dátum: 10.2.2020 
Vyhlasovateľ: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR 
Spoluvyhlasovateľ: Slovenská asociácia športu na školách 
Usporiadateľ:  Krajská rada SAŠŠ Trenčín 
                           Krajské centrum voľného času Trenčín      
Riaditeľ pretekov: Mgr. Miriam Olešáková 
Hlavný rozhodca: Ing. Anna Trčková 
Počet štartujúcich pretekárov: 57 z  toho 5-ti chlapci 
 
Organizácia a priebeh pretekov: 
Usporiadajúce Krajské centrum voľného času v Trenčíne sa svojej úlohy zhostilo veľmi dobre. Pre 
súťažiacich pripravili optimálne podmienky na pretekanie. Porada pedagógov /trénerov/ a rozhodcov 
prebehla podľa rozpisu. Rozcvičenia ako i samotné preteky sa konali plynule a bez vážnych 
problémov. 

 Program: 9,30  1. kolo basic aerobic  

                         10,20  2. kolo  piloxing  
                         11,10 3. kolo salsacion 
                         12,00 4. kolo zumba  
             12,50 5. kolo Yoga Ayssi s Fredym  Ayssim sa neuskutočnila pre neúčasť inštruktora 
Organizátor operatívne zaradil cvičenie jogy za účasti domácej inštruktorky. 
Časový rozpis bol dodržaný. 
 
Celkovo štartovalo 57 cvičiacich z toho 5-ti chlapci. 
Jednotlivci 1. – 3. mieste obdržali diplom , medaily a pohár. Víťaz získala titul Majster Slovnenska 
v aerobiku žiačok a žiakov stredných škôl na školský rok 2019/2020. Bola vyhlásená najlepšia 
desiatka, ktorá obdržala upomienkové predmety. 
Usporiadateľ pripravil pre všetky pretekárky, pedagógov /trénerov/a rozhodcov občerstvenie. 
Všetci zúčastnení mali zabezpečený obed. 
 
Úroveň rozhodovania: 
Rozhodcovia rozhodovali pod vedením Ing. Anny Trčkovej. Tento rok nastala kvalitatívna zmena 
v rozhodovaní. Rozhodcovia boli z viacerých miest, čo prispelo k objektívnemu rozhodovaniu. Je to 
vidieť aj na výsledkovej listine. V prvej desiatke sa umiestnili žiaci z celého Slovenska.  
 
Športová úroveň: 
Aj tento rok boli súťažiaci  veľmi dobre pripravení tak po technickej stránke ako i kondičnej. Bolo 
náročné vybrať nie len prvých troch, ale i prvú desiatku. 
 
 
Zranenia: 
neboli 
 
 
v Handlovej 6. februára 2019                                        Mária Kotríková - delegát SGF 
  
   


