Sprava delegata SGF zo sutaze

Nazov sutaze: Skolské majstrovstva Slovenska aerobik Zia¢ok a Ziakov strednych $kél
Datum: 10.2.2020
Vyhlasovatel: Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Spoluvyhlasovatel: Slovenska asociacia Sportu na skolach
Usporiadatel: Krajska rada SASS Trenéin
Krajské centrum volného ¢asu Trencin
Riaditel pretekov: Mgr. Miriam Olesakova
Hlavny rozhodca: Ing. Anna Trckova
Pocet Startujucich pretekarov: 57 z toho 5-ti chlapci

Organizacia a priebeh pretekov:

Usporiadajice Krajské centrum volného ¢asu v Trencine sa svojej ulohy zhostilo velmi dobre. Pre
sutaziacich pripravili optimalne podmienky na pretekanie. Porada pedagdgov /trénerov/ a rozhodcov
prebehla podla rozpisu. Rozcvicenia ako isamotné preteky sa konali plynule abez vainych
problémov.

Program: 9,30 1. kolo basic aerobic

10,20 2. kolo piloxing

11,10 3. kolo salsacion

12,00 4. kolo zumba

12,50 5. kolo Yoga Ayssi s Fredym Ayssim sa neuskutocnila pre neucast instruktora
Organizator operativne zaradil cvicenie jogy za Ucasti domdacej inStruktorky.
Casovy rozpis bol dodrzany.

Celkovo Startovalo 57 cviciacich z toho 5-ti chlapci.

Jednotlivci 1. — 3. mieste obdrzali diplom , medaily a pohar. Vitaz ziskala titul Majster Slovnenska
v aerobiku Ziadok a Ziakov strednych 3kol na Skolsky rok 2019/2020. Bola vyhldsena najlepsia
desiatka, ktord obdrzala upomienkové predmety.

Usporiadatel pripravil pre vietky pretekarky, pedagdgov /trénerov/a rozhodcov obcerstvenie.

Vsetci zucastneni mali zabezpeceny obed.

Urovei rozhodovania:

Rozhodcovia rozhodovali pod vedenim Ing. Anny Trckovej. Tento rok nastala kvalitativha zmena
v rozhodovani. Rozhodcovia boli z viacerych miest, ¢o prispelo k objektivnemu rozhodovaniu. Je to
vidiet aj na vysledkovej listine. V prvej desiatke sa umiestnili Ziaci z celého Slovenska.

Sportova Uroven:

Aj tento rok boli sutaZiaci velmi dobre pripraveni tak po technickej stranke ako i kondi¢nej. Bolo
narocné vybrat nie len prvych troch, ale i prvu desiatku.

Zranenia:
neboli

v Handlovej 6. februdra 2019 Midria Kotrikova - delegdt SGF



