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Martin Sak

,POKIAL SA GYMNASTIKA TRENUJE SPRAVNE,
ROZVIiJA CELE TELO.

NAOZAJ SA

PODLA MNA NEEXISTUIJE LEPSI

SPORT NA ROZVOJ KOORDINACIE POHYBU."

Zacali ste so Sportovou
gymnastikou, ako dlho ste sa
jej venovali?

S gymnastikou som zacal ako
Sest ro¢ny a robil som ju
profesionalne do 19 rokov,
kedy som nastupil na vykon
vtedy eSte povinnej vojenskej
sluzby. Po vojne som trénoval
uz len pre seba a pre radost.
Predstavil som sa eSte na
jednych majstrovstvach
Slovenska na prostnych a
preskoku. Skon¢il som druhy
na prostnych a prvy na
preskoku, ¢o ma velmi
potesilo.

Gymnastika

je zaklad pre vSetky Sporty,
suhlasite?

Gymnastika je naozaj velkou
devizou pre vacsinu Sportov,
ak neratam biliard. Kvoéli jej
komplexnosti mézeme
povedat, Ze je to Sport pre
vSetky Sporty.

FOTO: OSOBNY ARCHIV MARTINA SAKA

Pokial sa gymnastika trénuje spravne, naozaj sa
rozvija celé telo. Podla mna neexistuje lepsi Sport
na rozvoj koordinacie pohybu. Gymnastika je
naroény Sport a ¢lovek, ktory si hou prejde, vie
byt disciplinovany a huzevnaty. Po mojej
profesionalnej kariére som zuzitkoval
gymnastiku na 120 percent. Zac¢al som s kolegom
robit akrobaciu - pozemnu, vzdusnu a silovu
parovu akrobaciu. Neskoér som sa dostal do
najvacsich a najznamejsich svetovych show
Franca Dragoneho a Cirque du Soleil. S cirkusom
som spoznal kus sveta od Ciny, cez Dubaj po
USA. Robil som akrobata, trénera a aj hlavného
trénera v produkcii takychto svetovych show. My
Slovaci, ktori sme vo velkych show vystupovali,
sme si kvoli gymnastike, ktora bola za nasich ¢ias
na dost vysokej urovni, vybudovali celkom slusné
meno. Vdaéim za to samozrejme aj mojim
trénerom.

Ako ste sa dostali k cirkusu?

V roku 2008 prisiel na Slovensko na dovolenku
Jan Petrovi¢, ktory bol vtedy asi uz 2 roky
akrobatom v putovnej show SALTIMBANCO v
Cirque du Soleil.

Vtedy mi povedal, Ze Franco
Dragone bude otvarat novu
show v Macau v Cine.
Skontaktoval som sa s
produkénym timom a
spomedzi 85 artistov vybrali
mna aj Janka Petrovica. O par
mesiacov sme zacali spolu
intenzivnu, naroénu, ale
nezabudnutelnu kreaciu
krasnej vodnej show THE
HOUSE OF DANCING WATER.
Franco Dragone je vizionar a
najlepsi rezisér v obore.
Reziroval najznamejsie show
Cirque du Soleil ako “O”, La
Nouba, Quidam, Saltimbanco a
dalsie..
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V ktorych cirkusoch ste
zacinali?

Zacinal som v show Franca
Dragoneho THE HOUSE OF
DANCING WATER v Macau.
Show sa otvorila v septembri
2010 a po6sobil som tam ako
artista a tréner 6 rokov plus
rok a pol kreacie, kym sa show
otvorila pre divakov. Neskor
sme do tejto show dostali
dalSich Styroch Slovakov.
Jeden ¢as sme v tejto show
vystupovali naraz piati
Slovaci, ¢o je podla mna
pekny uUspech.

Kde vSsade po svete ste boli s
cirkusom?

Precestoval som toho vela. Pre
Franca Dragoneho som
vlastne ostal pracovat az
donedavna. Po¢as méjho
pbésobenia v Macau ma
zavolali na dvoj mesac¢nu
pomoc - ako trénera kreacie
pred otvorenim HAN SHOW vo
Wuhane v Cine. Po Macau v
roku 2016 som robil trénera na
zaciatku kredacie show s
nazvom LA PERLE v Dubaji. V
rokoch 2018, 2019 som ako
akrobat na visutych kruhoch a
porter nastupil do putovnej
show VOLTA - Cirque du Soleil
v USA. Neskor som sa tam stal
aj kondi¢nym trénerom, kde
mi cirkus zaplatil NASM -
Performance Enhancement
Specialist certifikat, ktory je
potrebny na trénovanie
profesiondlnych sportovcov.
Pred Vianocami na konci roku
2019 som ako hlavny tréner a
koordinator vzdusnej
akrobacie spolu s produkénym
timom vytvoril najnovsiu
Francovu show SPLENDOR v
Cinskom Wuxi. Nasledne som
sa vratil ako akrobat do show
v Macau - to bolo od januara
do juna tohto roka.
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Hned potom ste sa pre pandémiu Covid-19 vratili na Slovensko?

Ano, Macau bola jedna z poslednych fungujtcich show. Potom bohuzial kvéli
Covid-19 zavreli aj ju. Do Macaa nhemohli vstupit turisti, ¢ize by to nemalo
vyznam.

C€o hovorite na nové Centrum gymnastickych $portov v Malinove? Vidite v
nom potencial?

Ano, vidim. Takychto priestorov nie je na Slovensku vela. Hala v Malinove ma
priestor a vy$ku na trampoliny. Daju sa tam velmi lahko zavesit pomocné
“lanc¢e”, ¢o su vlastne istiace lana. Rozlohovo je vhodna a je v nej mozné robit
viac Sportov, alebo disciplin naraz. TakZe potencial tam rozhodne je.

Co vsetko by v budticnosti podla Vas mohlo mat v Malinove svoju pevnu
zakladiu?

Trampoliny, moderna gymnastika, parkour, aerobik a vSetky discipliny, ktoré sa
daju v podstate trénovat na zemi. Takychto priestorov je na Slovensku malo,
viem to z vlastnej skusenosti. Zalezi na tom, aké vybavenie a naradie tam bude
chciet SGF mat. Kazdopadne je tam aj ubytovanie, takze aredl bude vhodny na
rézne sustredenia, preteky, alebo mozno aj komerénejsie akcie.

.Jeden ¢as sme v tejto show vystupovali naraz piati
Slovaci, ¢o je podla mna pekny uspech."
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SGF vam pontukla moznu spolupracu, prijmete ju?

Zalezi, kde presne by sa moje sklisenosti dali zuzitkovat. Momentalne zijem na strednom Slovensku a
pracujem na volnej nohe. Nakolko by som chcel eSte vystupovat a mozno aj odist zo Slovenska, ked tato
situacia pominie, na trvaly pracovny pomer pre SGF to zatial nevidim. Praca trénera na plny uvazok je o
velkej zodpovednosti - ¢o sa tyka vychovy vlastného druzstva. Pokial by SGF potrebovala pomaoct len vo
vyhradenom ¢ase a so zau€¢enim trénerov, uréite by sme sa vedeli dohodnut.

Comu konkrétne by ste sa chceli d'alej venovat a ztroéit tak svoje dlhoroéné skiisenosti?

Tvorbe akrobaticko-tane¢nych vystupeni. Ked nie som v cirkuse, tak trénujem gymnastiku s detmi stale. Na
Slovensku je vela deti a mélo trénerov, ¢o sa tyka detskej gymnastiky. Profesiondlna gymnastika je velmi
naroc¢ny Sport s coraz mensim poctom pretekarov. Teraz je ina doba, ako za nasich ¢ias. Deti nie su az také
vytrvalé a chceli by sa naucit vela veci rychlo - samozrejme ¢est vynimkam...To je dévod, prec¢o sa uberam
viac komerénym smerom. Smerom, kde sa da pomadct detom rozvijat ich talent. V pripade, ze ich
gymnastika neoslovi na 100 percent, viem im ponuknut iné akrobatické discipliny, s ktorymi sa da
vystupovat a presadit sa vo svete, ako sa to podarilo aj mne...

Anouchka Zambochova

.Pokial by SGF potrebovala pomoéct

len vo vyhradenom c¢ase a so
zaucenim trénerov, urcite by sme sa
vedeli dohodnut."
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