
 
 
 

NAJÚSEPŠNEJŠÍ ŠPORTOVCI SGF  
2019 

 
 
Športová gymnastika: 

Muži:   Slavomír Michňák   (VŠC Dukla Banská Bystrica) 

Ženy:   Barbora Mokošová  (TJ Slávia UK Bratislava) 

Juniori:  Matej Nemčovič   (TJ Slávia UK Bratislava) 

Juniorky:  Sára Surmanová   (TJ Slávia UK Bratislava) 

 

Moderná gymnastika: 

Seniorky:  Kristína Semanová  (TJ STU Bratislava) 

Juniorky:  Petra Horváthová   (ŠK ŠOG Nitra) 

 

Športový aerobik: 

Ženy:   Anita Lamošová   (VŠK Lafranconi Bratislava) 

Juniorky:  Nina Ábelová   (KŠA Nitra) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

NAJÚSEPŠNEJŠÍ ŠPORTOVCI SGF  
2019 

 
PROFILY ŠPORTOVCOV: 
 
 

1. Športová gymnastika ženy 
 

Barbora MOKOŠOVÁ 
• seniorská reprezentantka SR  sekcie ŠG ženy 
• najvýznamnejší úspech za rok 2019:  
• osobný tréner: Martin Zvalo 
• členka TJ Slávia UK Bratislava 
• účastníčka OH 2016  
• zaradená medzi vybraných podporovaných športovcov MOV k OH 2020 
• zaradený športovec a zamestnanec NŠC 
• september 2018  vážne zranenie, operácia členka 
• NAJLEPIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY 2019: 
• 63.miesto vo viacboji na Majstrovstvách sveta 2019 Stuttgart (4.-13.10.2019) a získanie 

miestenky na OH 2020 
• OSTANÉ významné umiestnenia 2019: 

→ World Challenge Cup Osijek 2019 (23. – 26.5.2019): 6.m. finále bradlá 
→ Letná Svetová Univerziáda Neapol 2019 (8. 7. 2019 – 13. 7. 2019.):  
        10. m. kvalifikácia viacboj 
          8. m. finále bradlá 
          8. m. finále kladina 
→ World Challenge Cup Szombathely  (6. – 8.9.2019):   4. m. finále bradlá 
          7.m. finále kladina 
→ Seniorská Majsterka Slovenska 2019 
 
→ anketa najúspešnejší športovec Bratislavy a Bratislavského samosprávneho kraja za    
     rok 2019 – 5. miesto v kategórii senior 

  
Sára SURMANOVÁ 

• juniorská reprezentantka SR sekcie ŠG ženy 
• osobná trénerka: Nadežda Miklošová 
• členka TJ Slávia UK Bratislava 
• najvýznamnejšie úspechy za rok 2019: 

→MSJ 2019, Gyor (27.-30.6.2019 ): 96. miesto viacboj 
→EYOF 2019, Baku (21. – 27.7.2019): 47.m. viacboj – jednotlivkyne 
     28.m. preskok a bradlá 

 →Majstrovstvá SR 2019:    1. m. viacboj 
 →SLOVENSKÝ POHÁR JIPAST 2019:. 1. miesto v celkovom vyhodnotení   kategórii juniorky A 
 →TALENT ROKA 2019 – v ankete najúspešnejší športovec Bratislavy a Bratislavského  
    samosprávneho kraja za rok 2019  
 



2. Športová gymnastika muži 
 
Slavomír MICHŇÁK 

• seniorský reprezentant SR  
• člen VŠC Dukla Banská Bystrica  
• osobný tréner: Peter Krištof 
• najlepšie dosiahnuté výsledky  

 
p.č. dátum akcia/názov miesto viacboj/náradie umiest. 

1 25.10.2018 Majstrovstvá sveta Glasgow GBR KNŠ 13.m. 

2 14.-17.3.2019 Svetový pohár Baku AZE 
KNŠ 14.m 
bradlá 35.m 
hrazda 22.m 

3 20.-23.3.2019 Svetový pohár Doha QAT KNŠ 18.m 

4 10.-14.4.2019 Majstrovstvá Európy 2019, Štetín POL 

viacboj 47.m 
akrobacia 91.m 
KNŠ 15.m 
kruhy 73.m 
preskok   
bradlá  55.m 
hrazda 67.m 

5 21.-30.6.2019 2. Európske hry, Minsk BLR KNŠ 6.m.F 

6 1.9.2019 MP London Open GBR 
KNŠ 4.m 
bradlá 15.m 
hrazda 14.m 

7 30.9.-
13.10.2019 Majstrovstvá sveta Stuttgart GER 

viacboj 129.m 
akrobacia 192.m 
KNŠ 99.m 
kruhy 152.m 
preskok 198.m 
bradlá  144.m 
hrazda 124.m 

8 20.-24.11.2019 Svetový pohár  Cottbus GER KNŠ 34.m. 
 
 
Matej NEMČOVIČ 

• nádejný juniorsky reprezentant SR  
• osobný tréner: Martin Zvalo 
• člen TJ Slávia UK Bratislava 
• najvýznamnejšie úspechy za rok 2019:  

→Majster SR v r. 2019 v juniorskej kategórii 
→MSJ 2019, Gyor (27.-30.6.2019 ): 82. miesto viacboj     
→EYOF 2019, Baku (21. – 27.7.2019): 46.m. viacboj – jednotlivci 
     20.m. KNŠ 
     21.m. bradlá 
→SLOVENSKÝ POHÁR JIPAST 2019:. 1. miesto v celkovom vyhodnotení v  kategórii juniori A 
 
 



3. Moderná gymnastika 
 
Petra Horváthová 

• juniorská reprezentantka SR  
• seniorská reprezentantka SR od roku 2020 
• najvýznamnejšie úspechy za rok 2019:   

a. juniorské Majstrovstvá sveta 2019, Moskva (RUS) - viacboj 8. miesto v redukovanom 
poradí 

b. majsterka SR 2019 – štvorboj (švihadlo, lopta, kužele – 1. miesto, stuha – 2. miesto) 
c. Young Talents Cup 2019, Viedeň (AUT) – viacboj 3. miesto 
d. Deriugina Cup 2019, Kyjev (UKR) – viacboj 14. miest 
e. TART Cup 2019, Brno (CZE) – viacboj 6. miesto (finále so stuhou 5. miesto) 

• Zaradená do Juniorského olympijského výboru SOŠV 
• Zaradená do výberu športovcov Národného športového centra 
• osobný tréner: Ľubov Kilianová 
• členka ŠK ŠOG Nitra 

 
Kristína Semanová 

• seniorská reprezentantka SR  
• najvýznamnejší úspech za rok 2019:  

a. majsterka SR 2019  -  štvorboj (lopta, stuha – 1. miesto, kužele – 2. miesto, obruč – 3 
miesto 

b. South Moravia Cup 2019, Brno (CZE) – viacboj 1. miesto  
• osobný tréner: Táňa Motolíková 
• členka TJ STU Bratislava 

 
 
4. Športový aerobik 

 
Anita Lamošová 

• seniorská reprezentantka SR  
• najvýznamnejší úspech za rok 2019:  

o 14. miesto ME v Baku 
o Egyptian Pharos Cup: 2. miesto / jednotlivkyne 
o Czech aerobic open: 2. miesto / jednotlivkyne 
o Suzuky world cup, Tokyo: 20. miesto / jednotlivkyne 
o POHÁR FEDERÁCII 2019: 1. miesto / jednotlivkyne 

• osobný tréner: Oľga Kyselovičová 
• členka klubu VŠK Lafranconi Bratislava 

  
Nina Ábelová 

• juniorská reprezentantka SR 
• najvýznamnejší úspech za rok 2019 

o 32. miesto na ME v Baku 
o Pohár federácií 2019:  

 6. miesto – jednotlivkyne 
 9. miesto – TROJICE 
 5. miesto – DANCE 

• osobný tréner: Natália Solárová 
• členka klubu KŠA Nitra 


