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SPORT PRE VSETKY SPORTY

Pozvanka

SEMINAR TRENEROV A ROZHODCOV SPORTOVEHO AEROBIKU

Sekcia SPORTOVEHO AEROBIKU SGF Vs srdeéne pozyva na seminar trénerov a
rozhodcov. Semindr bude vedeny interaktivnou a zazitkovou formou s doplnenim

teoretickych poznatkov pre trénerov a rozhodcov.
Datum: 16. 2. 2019 (sobota)

Miesto: FTVS UK v Bratislave, miestnost’ 0-71
Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

Ubytovanie: na viastné naklady

Strava: na viastné naklady

Ciel’: ZvysSenie informovanosti a odbornosti trémnerov a rozhodcov Sportového
aerobiku

Ulohy: 1. Vzdelavanie v psychologickej priprave

2. Vzdeldavanie vo vyzZive
3. Informacie o dokumentoch SFG na rok 2019

4. Analyza zostav

Program:
09:00 — 09:05 | Prezentacia a otvorenie 0. Kyselovicova
09:10 —09:50 | Terminova listina, plan sOtazi, sustredenia | O. Kyselovicova
reprezentacnych usekov, nominacné kritéria P. Tomkova
K. Danielova
10:00 — 12:30 | Moznosti rozvijania emocionalnej inteligencie Gabriela Herényiova

Sportovcov (so zameranim na Sportovy aerobik)

12:30 - 13:30 | OBED - zabezpecuje si kazdy Gcastnik individualne

13:30 — 15:00 | Vplyv stravovania na vrcholovy vykon v $portovom | Lucia Slobodova
aerobiku - Sportovy vykon verzus zdravie.

15:15—-15:45 | Informacie SGF Jan Novak

16:00 — 18:00 | Analyza zostdv so zameranim na hodnotenie | O. Kyselovicova
umeleckého prejavu (hudba, akrobacia, ,,G+*) a CT
obt’aznosti — poznatky z MS a SP

18:00 Ukoncenie seminara 0. Kyselovicova




Zodpovedna osoba za podujatie: Ol'ga Kyselovicova
Finanéné podmienky:
SGF: prenajom priestorov, odmena lektorov

Utastnici: ucastnicky poplatok, doprava

Utastnicky poplatok: 10 € pre ¢lenov SGF (platba az po zaslani faktiury zo SGF)

20 € pre neclenov SGF (platba azZ po zaslani faktury zo SGF)
Ugastnicky poplatok je potrebné uhradit a> po dorudeni faktiry zo Se SGF najneskér do
12.2.2019. Faktary buda vystavené klubom na zaklade menovitych prihlaSok zaslanych na Se
SGF.

Prihlasky: do 9.2.2019

Prihlaska je prilohou pozvanky — poslat’ na Se SGF andrejkovicova@sgf.sk a v kopii na

kyselovicova@fsport.uniba.sk

Informacia o lektoroch:

PhDr. Gabriela Herényiova, PhD. - pdsobi ako dlhorocnd vysokoskolska ucitel’ka na Katedre

psycholégie Filozofickej fakulty UK, kde sa podiel'a na priprave skolskych psycholéogov do praxe,

ktora sama realizovala viac ako 25 rokov.

Mgr. Lucia Slobodova — vysokoskolské vzdelanie bakalarskeho stupnia so Specializdciou na

regeneraciu a vyzivu v Sporte ziskala na Fakulté sportovnich studii MU v Brne, v §tadiu pokracovala
na FTVS UK V Bratislave, v odbore Sport a zdravie. V su¢asnosti pracuje na Ustave experimentélnej

endokrinolégie - Biomedicinske centrum SAV, je doktorandka LF UK v Bratislave.
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