
 
Pozvánka 

SEMINÁR TRÉNEROV A ROZHODCOV ŠPORTOVÉHO AEROBIKU 

Sekcia ŠPORTOVÉHO AEROBIKU SGF Vás srdečne pozýva na seminár trénerov a  

rozhodcov. Seminár bude vedený interaktívnou a zážitkovou formou s doplnením 

teoretických poznatkov pre trénerov a rozhodcov. 

Dátum: 16. 2. 2019 (sobota) 

Miesto: FTVŠ UK v Bratislave, miestnosť 0-71 

Nábr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava 

Ubytovanie: na vlastné náklady 

Strava: na vlastné náklady 

Cieľ:  Zvýšenie informovanosti a odbornosti trénerov a rozhodcov športového 

aerobiku 

Úlohy: 1. Vzdelávanie v psychologickej príprave 

 2. Vzdelávanie vo výžive 

 3. Informácie o dokumentoch SFG na rok 2019  

 4. Analýza zostáv 

Program:  

09:00 – 09:05  Prezentácia a otvorenie O. Kyselovičová 
09:10 – 09:50 Termínová listina, plán súťaží, sústredenia 

reprezentačných úsekov, nominačné kritériá 
O. Kyselovičová  
P. Tomková  
K. Danielová 

10:00 – 12:30 Možnosti rozvíjania emocionálnej inteligencie 
športovcov (so zameraním na športový aerobik) 

Gabriela Herényiová 

12:30 – 13:30 OBED – zabezpečuje si každý účastník individuálne  
13:30 – 15:00 Vplyv stravovania na vrcholový výkon v športovom 

aerobiku - športový výkon verzus zdravie.  
Lucia Slobodová 

15:15 – 15:45 Informácie SGF Ján Novák 
16:00 – 18:00 Analýza zostáv so zameraním na hodnotenie 

umeleckého prejavu (hudba, akrobacia, „G+“) a CT 
obťažnosti – poznatky z MS a SP 

O. Kyselovičová 

18:00 Ukončenie seminára O. Kyselovičová 
 



 

Zodpovedná osoba za podujatie: Oľga Kyselovičová 

 

Finančné podmienky: 

SGF: prenájom priestorov, odmena lektorov 

Účastníci: účastnícky poplatok, doprava 

 

Účastnícky poplatok:  10 € pre členov SGF (platba až po zaslaní faktúry zo SGF) 

    20 € pre nečlenov SGF (platba až po zaslaní faktúry zo SGF) 

Účastnícky poplatok je potrebné uhradiť až  po doručení faktúry zo Se SGF najneskôr do 

12.2.2019. Faktúry budú vystavené klubom na základe menovitých prihlášok zaslaných na Se 

SGF. 

 

Prihlášky: do 9.2.2019  

Prihláška je prílohou pozvánky – poslať na Se SGF andrejkovicova@sgf.sk  a v kópii na 

kyselovicova@fsport.uniba.sk 

 

 

Informácia o lektoroch: 

PhDr. Gabriela Herényiová, PhD. - pôsobí ako dlhoročná vysokoškolská učiteľka na Katedre 

psychológie Filozofickej fakulty UK, kde sa podieľa na príprave školských psychológov do praxe, 

ktorú sama realizovala viac ako 25 rokov. 

 

Mgr. Lucia Slobodová – vysokoškolské vzdelanie bakalárskeho stupňa so špecializáciou na 

regeneráciu a výživu v športe získala na Fakultě sportovních studií MU v Brne, v štúdiu pokračovala 

na FTVŠ UK V Bratislave, v odbore Šport a zdravie. V súčasnosti pracuje na Ústave experimentálnej 

endokrinológie  - Biomedicínske centrum SAV, je doktorandka LF UK v Bratislave.  

 

 

Doc. PaedDr. Oľga Kyselovičová, PhD. 
Predsedníčka sekcie ŠA 

Bratislava, 11.1.2019 


