
!!! ÚPRAVA ČASOVÉHO PROGRAMU !!! 
 

3. kolo Slovenského pohára JIPAST v ŠG žien, Trnava 
 
 
Piatok 9.11.2018       PRETEKY A kategórií  
15:00 – 15:30 Príchod a prezentácia pretekárok A kategórií 
15:30 – 15:50 
15:30 – 15:50 

Porada trénerov a rozhodkýň 
Všeobecné rozcvičenie pretekárok A kategórií 

15:50 – 16:50 Organizované rozcvičenie pretekárok A kategórií 
16:50 – 18:50 Preteky pretekárok A kategórií 
19:00 Vyhlásenie výsledkov  

 
 

Sobota 10.11.2018 
08:30 – 09:00 
09:00 – 09:20 

PRETEKY B kategórií 
Príchod a prezentácia pretekárok B kategórií 
Porada trénerov a rozhodkýň 

09:00 – 09:30 Všeobecné rozcvičenie najmladších žiačok B 

09:30 – 10:10 Organizované rozcvičenie najmladších žiačok B  
10:10  Otvorenie pretekov B kategórií 
10:15 – 11:45 
11:45 – 12:00 
12:00 – 13:00 
13:00 – 15:00 
15:05 – 15:15 
15:15 – 15:30 
15:30 – 16:10 
16:10 – 17:40 
17:50 

1. sled - preteky najmladších žiačok B  
Všeobecné rozcvičenie mladších žiačok B 
Organizované rozcvičenie mladších žiačok B 
2. sled - preteky mladších žiačok B 
Vyhlásenie výsledkov najmladších žiačok B 
Všeobecné rozcvičenie st.ž., jun. a žien B 
Organizované rozcvičenie st.ž., jun. a žien B 
3. sled - preteky starších žiačok, junioriek a žien B 
Vyhlásenie výsledkov mladších žiačok B, st.ž., jun. a žien B 
 
 
 

  
 


