Termin: 8.—-10.2.2019
Miesto: 75 s MS Dostojevského 2616/25, Poprad
Ubytovanie: na vlastné naklady
Strava: na vlastné naklady
Ciel’: Zvyienie odbornosti trénerov a rozhodcov v $portove]j gymnastike zien
Ulohy: 1. Vzdelavanie v metodike a technike nacviku cvi¢ebnych tvarov
2. Vzdelavanie v regeneracii
3. Vzdelavanie v mentalnom tréningu
4. Informécie o dokumentoch na rok 2019
5. Novy model vzdelavania trénerov a rozhodkyn
6. Planovanie $portovej pripravy
Program :
Piatok Zdkladna skola
16:00 - 16:05 Otvorenie seminara S. Kutik
16:05 - 16:45 Prihovor prezidenta SGF J. Novak
16:45 - 17:30 Hodnotiaca sprava za rok 2018
Plan prace 2019
Dokumenty 2019 S. Kutik
17:30 - 18:30 Novy model vzdelavania trénerov a rozhodkyi S. Kitik, Z. Cerovska
18:30 - 19:00 Poznatky z MEJ, ME a MS K Krekaiiova, Z.Cerovska
Sobota Zdkladna $Skola + Gymmnastickd telocvicia
08:00 - 10:00 Regeneracia pretekara v Sportovej gymnastike M. Pupis
10:00 - 10:30 Prestdvka
10:30 - 13:00 Mentalny tréning P. Bielik
13:00 - 14:30 Obed
14:30 — 16:00 Pohybova priprava A.Dimova (trénerka MG-Bulharsko)
16:00 - 16:15 Prestavka
16:15 - 17:00 Rozohriatie a rozcvitka pri hudbe - Seobecna I. Luptakova
17:15 — 18:00 Kondi¢na priprava s pomocou kizacich podloZiek (slides) L. Lehotova
Nedela Gymnastickd telocvicha
08:00 - 09:00 Planovanie $portovej pripravy K. Krekanova, S. Kitik
09:00 - 09:15 Prestdvka
09:15 - 10:15 Metodika zékladnych cvitebnych tvarov v akrobacii K. Krekanova, S. Kutik
10:15-10:30 Prestavka
10:30 — 12:00 Metodika zakladnych cvidebnych tvarov v akrobacii K. Krekatiovd, S. Kutik
12:00 Ukonéenie seminara
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Sekcia Zien, Slovenska gymnasticka federacia, Junicka 6, Bratislava

Pozvanka

na seminar trénerov a rozhodcov

Uéast’ na semindri je podmienkou k predlZeniu licencie trénera.
J

Utastnicky poplatok:

30 € pre &lenov SGF (platba aZ po zaslani faktary zo SGF)

50 € pre neclenov SGF (platba aZz po zaslani faktiry zo SGF)

Utastnicky poplatok je potrebné uhradit’ aZ po obdrzani faktury od Se SGF najneskor do 31.1.2019.
Faktiry buda vystavené klubom na zaklade menovitych prihld$ok poslanych na Se SGF.

Prihlasky:

Do 23.1.2019 v navratke, ktora je prilohou pozvanky - poslat' na Se SGF i.barutova@sgf.sk ,
v opise juliam303@gmail.com e
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