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PREDNASKA PRE TRENEROV, SPORTOVCOV A RODICOV

SGF Viés srdetne pozyva na prednasku Vplyv stravovania na vrcholovy vikon

v modernej gymnastike a v Sportovej gymnastike Zeny - Sportovy vykon verzus zdravie pre

trénerov, $portovcov a rodicov.

Datum: 08. 03. 2019 (piatok)

Miesto: Aula v Dome Sportu
Junacka 6, 832 80 Bratislava

Ubytovanie: na viastné ndklady

Strava: na vlastné ndklady

Cestovné: na viastné ndaklady

Prendjom priestorov a odmena lektorky: na ndklady SGF

Ciel’:

vWZivy Sportovcov.

PredndSajuci: Mgr.

ZvySenie informovanosti a odbornosti trénerov, Sportovcov a rodicov v oblasti

Lucia_Slobodovd - vysokoskolské vzdelanie bakalarskeho stupfia so

$pecializaciou na regeneraciu a vyZivu v $porte ziskala na Fakult¢ sportovnich studii MU v Brne, v

$tidiu pokracovala na FTVS UK V Bratislave, v odbore Sport a zdravie. V siiasnosti pracuje na

Ustave experimentalnej endokrinologie

v Bratislave.

18:00—19:30 hod. Predndska
19:30 — 20:00 hod. Diskusia

Program:

Prihlagky: poslat mailom do 4.3.2019 na:

Bratislava, 25.02.2019

- Biomedicinske centrum SAYV, je doktorandka LF UK

andreikovicova@sgf.sk,

i.barutova@sgf.sk
.a- Slovenské gymnastické federdcia
Junbcka &

5EF/ Snanaimiced 832 80 Bratislava
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