KATEGORIZACIA NA ROK 2021

MUZI
Slniecka 2015 - 2016
Najmladsi Ziaci 2012 - 2014
Mladsi Ziaci 2009 - 2011
Starsi zZiaci 2007 - 2008
Juniori 2004 - 2006
Seniori 2003 a starsi

Pocita sa kalendarny rok narodenia pretekara.

OBSAH SUTAZI

Vseobecné pokyny:

Stanovenie vyslednej znamky na naradi:

1. Vysledna zndmka za zostavu je dand stictom znamky "D" a kone¢nej znamky "E".

2. Znamka "D", je obsah zostavy (za min. 4 prvky a max. 6 prvkov)

3. Znamka "E", je za prevedenie zostavy, na zaklade poziadaviek na skladbu,
techniku cvicenia a drzanie tela a vychadza z 10 bodov.

Kazdy z hodnotenych prvkov sa mdze v zostave pouZit’ iba raz ( pri pouziti druhy raz

nie je zapocitany do hodnoty obt'aznosti )

Ak pretekar predvedie mensi pocet prvkov ako je predpisané minimum ( zrazka za
kazdy chybajuici prvok ) 0,5b
Opakovanie prvku ( pri nezdare napr. opakovanie stojky ) 0,3b
Vysku nédradia meriame od vrchnej hrany Zinenky, vysku preskoku meriame od

podlahy
X

Pri vdzbe sa pocita hodnota kazdého prvku a tiez hodnota vézby ( napr.
zapocitame hodnoty obidvoch prvkov + hodnota vézby )
Pocet akrobatickych a skokovych vézieb zapocitanych do D zndmky je urceny pri

kazdom naradi a vekovej kategorii
V pripade nezrovnalosti medzi obsahom sut’aze a prehl'adnou tabul’kou je urcujuc
obsah stt'aze



SLNIECKA 2015 - 2016

Preskok, prostné, hrazda

Preskok:

Prostné:

Svédska debna na $irku ( 3 diely + vrchny diel ), 1 mostik
2 pokusy, pocita sa lepsi skok

Hodnota prvku:
15b

. rozbeh ( diZka je Pubovolna )
. naskok na mostik a odraz znozmo
. naskok do vzporu drepmo na debnu a plynule odrazom vzpriameny

vyskok, predpazenim vzpazit’

. doskok do mierneho podrepu

Zrazky:

Viacnasobny dotyk noh na mostiku 1,0b
Prerusenie na debne 0,5b
Nizky vyskok do zoskoku 0,5b
Doskok blizko za debnu 05b

12 m gymnasticky pas alebo pas zo Zineniek

D znamka pri splneni vsetkych poziadaviek 2,30 b

Popis zostavy: Hodnota prvku:

O N ORWDN =

Zékladné postavenie: stoj spojny — pripazit’

upazenim vzpazit' — drep — predpazit’ ( chrbat vzpriameny )
kotal’ vpred do drepu — predpazit’ 05b
kottl’ vpred do placky, vzpazit' — vydrz 2s 0,5b

l'ahom vzad stojka na lopatkach s oporou rak o boky, vydrz 2s 0,5 b
drep — vztyk do stoja spojného — ruky vbok

prisunné skoky pravou aj 'avou vpred 0,3b
stoj jednonozne so skréenim prednozmo - ruky vbok-vydrz 2s 0,5 b
stoj spojny, pripazit



Hrazda:  Vyska hrazdy 100 cm

D znamka pri splneni vSetkych poziadaviek 10b
Popis zostavy: Hodnota prvku:
1. zo stoja spojného odrazom znozmo vis vznesmo 0,5b
2. zosun cez vis vzadu do stoja spojného 0,5b

3. krokom vpred stoj spojny, vzpazit', pripazit’

NAJMLADSI ZIACI 2013 - 2014

Prostné, hrazda, bradl3, kruhy, preskok
-V tejto kategorii sa vdzby nehodnotia

Prostné 12 m gymnasticky pas alebo pas zo zineniek, 2 rady
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuaci prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 2,4

Bodované prvky
- kotul vpred, vzad 0,3b
- kotul’ vpred, vzad roznozmo 0,3b
- premet bokom 05b
- stojka kotal 05b
- vaha predklonmo (= 90°) 0,3b
- prisunné skoky 'avou a pravou vpred 0,3b
- vyskok znozmo s obratom o 180°, roznozmo, skok
prednozmo strizny / noznicky /, Certik 0,3b
- jeden prvok kibovej pohyblivosti ("Tubovolny rozstep alebo placka)
0,5b
Hrazda Vyska hrazdy 110 cm
D znamka pri splneni vSetkych poZiadaviek: 2,0 b
Povinna zostava:
1. vymyk Svihom alebo odrazom do vzporu 0,5b
vymyk tahom do vzporu 10Db
2. zakmih do 45° 00b
45°-90° 0,3b
>90° 0,5b
- zdkmihom zoskok do 45° 0,0b
45°-90° 0,3b

>90° 0,5b



Bradla Juniorské bradla
Max. D znamka pri splneni vSetkych poziadaviek: 2,0 b

Povinna zostava:

- naskok do vzporu 0,5b
- predkmih — zakmih (min. do vodorovnej polohy) 05b
- sed roznozmo ( svorka ) 05b
- zoskok prednozka 05b

zédnozka 05b

Kruhy vyska kruhov — dosko¢na
Povinné je zaradenie min. 3 a max. 5 bodovanych prvkov
Menej ako 3 bodované prvky — zrazka za kazdy chybajuci prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 2,5b

Bodované prvky:

- Visvznesmo 05b
- vis strmhlav 05b
- vykrut vzad do visu 05b
- prednos vo vise 0,5b
- predkmih — zakmih 05b
- zoskok zdkmihom 05b

Preskok:  Molitanové Zinenky alebo Zinenky vo vyske 90 cm, 1 mostik
CviCenec ma 2 pokusy, lepsi skok sa pocita

Hodnota prvku:
Kotul’ bez zaSvihu do drepu a stoja spojného 15b
Kotal’ letmo zo zaSvihu / nad 90° / do drepu a stoja spojného 20D



MLADSI ZIACI 2011 - 2012
Prostné, hrazda, bradl3, kruhy, preskok

Prostné: 12 m gymnasticky pas alebo pas zo zineniek, 2 rady
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 2 rady zrazka: 0,1b
Menej ako 4 bodované prvky — zrazka za kazdy chybajuci prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 2,4 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- kotul’ vpred, vzad znozmo 0,1b
- kotul’ vpred, vzad roznozmo 0,1b
- premet bokom 0,3b
- stojka kotul’ 0,3b
- véaha predklonmo (> 90°) 0,3b
- vaha tnozmo s uchopenim péty 0,3b
- prisunné kroky pravou a I'avou vpred 0,1b
- skok prednozmo strizny / nozni¢ky /, skok prednozmo strizny

pokrémo / Certik / 0,1b
- jeden prvok kibovej pohyblivosti ( Pubovolny rozstep

alebo placka ) 0,5b

Bodované vizby:
Max. 2 skokové vizby
Max. 1 premetova vizba

- vézba 2 rovnakych skokov 0,1b
- vézba 2 roznych skokov 0,2b
- vizba 2 premetov bokom 0,2b

Hrazda:  Vyska hrazdy 110 cm
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuaci prvok: 0,5b
Max. D znamka: 4,0 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- vymyk $vihom alebo odrazom do vzporu 05b
- vymyk tahom do vzporu 10Db
- presvih inozmo do vzporu jazdmo 0,3b
- spad vzad a vzoprenie zavesom v podkoleni do vzporu jazdmo 0,5 b
- to¢ vzad 0,5b
- to€ jazdmo vpred 0,5b
- zakmih 45° - 90° 0,3b

>90° 05b



zoskok presvihom tinoZzmo S obr. 0 90° zo vzporu jazdmo 0,3b

- zoskok zakmihom do 45° 00b
45°-90° 0,3b
>90° 0,5b

- zoskok podmetom zo vzporu 0,7 b

- zoskok podmetom z vyslapu znozmo alebo roznozmo 10b

Bradla: Juniorské bradla
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuici prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 3,3 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- naskok do vzporu 05b
- predkmih, zakmih (min. do vodorovnej polohy) 05b
- sed roznozny ( svorka ) 0,3b
- prednos vo vzpore 0,3b
- kotul’ vpred 0,5b
- stojka na ramenach 10b
- zokok - zanozka, prednozka 05b

Kruhy: vyska kruhov — doskoéna
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajtci prvok: 0,5b
Max. D znamka: 3,2 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- visvznesmo 0,5b
- vis strmhlav 0,5b
- vykrut vzad do visu 0,5b
- prednos vo vise 05b
- predkmih, zdkmih 05b
- zoskok roznozkou 05b
- zoskok saltom vzad skrémo 0,7b

Preskok:
Hodnota prvku:
Molitanové Zinenky alebo Zinenky vo vyS§ke 100 cm, 1 mostik
- kotul’ letmo bez zasvihu 15b
- kotal’ letmo zo zasvihu (telo nad vodorovnu polohu) 20D
- Naskok do stojky a odrazom z HK T'ah vzadu 25D



STARSI ZIACI 2008 - 2010
prostné, hrazda, bradl3, kruhy, preskok

Prostné: 12 m gymnasticky pas alebo pas zo zineniek, 3 rady
Povinné je zaradenie min. 5 a max. 7 bodovanych prvkov
Max. 3 akrobatické vézby ( zlozené z 2 rychlych akro prvkov )
Menej ako 5 bodovanych prvkov— zrazka za kazdy chybajici prvok:0,5 b
Max. D znamka: 3,7 b

Bodované prvky: Hodnota prvku
- pomaly prvok s prechodom cez stojku
( premet bokom, stojka kotal’ ) 0,3b
- kotal’ vpred, vzad znozmo 0,1b
- kotul’ vpred, vzad roznozmo 0,1b
- rovnovazny prvok vaha predklonmo > 90° 0,3b
vaha unozmo s uchopenim 0,3b

- jeden prvok kibovej pohyblivosti ( placka alebo rozstep ) 0,3b
- rychly akrob. prvok (premet vpred na jednu alebo 2 nohy,
flik, rondat ) 05b

Bodované vizby:
Max. 2 skokové vizby
Max 3 akrobatické vizby ( zloZené z min. 2 akrobatickych prvkov )

- vizba 2 réznych skokov 0,1b
- vizba 2 akrobatickych prvkov s prechodom cez stojku pomaly - rychly
0,1b

- vidzba 2 rychlych akrobatickych prvkov rovnakych alebo
roznych 02 b
= vizba 2 premetov bokom z premetového predskoku
nie je bonifikovana vézba )
= vidzba so saltom nie je bonifikovana vizba

Hrazda:  Vyska 130 cm
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuci prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 4,0 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- vymyk §vihom alebo odrazom do vzporu 0,3b
- vymyk tahom do vzporu 0,6b
- vzoprenie vzklopmo alebo jazdmo 10b
- preSvih unoZmo 0,3b

spad vzad a vzoprenie zavesom v podkoleni do vzporu jazdmo 0,3 b



Bradla:

Kruhy:

to¢ vzad
to¢ jazdmo vpred
to¢ vpred
zakmih 45°-90°
>90°
to¢ jazdmo vpred
zoskok presvihom vpred s obr. 0 90° zo vzporu jazdmo
zoskok zakmihom do 45°
45° -90°
> 90°

zoskok podmetom zo vzporu
zoskok podmetom z vyslapu znozmo alebo roznozmo

Juniorské bradla

Povinné st min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuaci prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 3,1 b

Bodované prvky:

naskok do vzporu

predkmih — zakmih

vzoprenie vzklopmo

sed roznozny ( svorka )

prednos vo vzpore

kotal’ vpred

stojka na ramenach

zoskok - zanozka alebo prednozka

05b
05b
05b
0,3b
05b
05b
0,1b
0,0b
0,1b
0,3b

0,5b
10b

Hodnota prvku:
0,1b
0,3b
10b
0,1b
0,3b
05b
05b
0,3b

- zo vzporu zdkmihom prednoZka cez obidve Zrde 0,5b

Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov

Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuici prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 3,3 b

Bodované prvky:

Vis vznesmo

vis strmhlav

vykrut vzad do visu
vykrut vpred
prednos vo vise
prednos vo vzpore
predkmih — zdkmih
vzklopka

Hodnota prvku:
0,3b
0,3b
0,3b
0,5b
0,3b
0,5b
0,3b
10b



- zoskok roznozkou 05b

- zoskok saltom vzad skrémo 0,7b
Preskok:  Molitanovy stél alebo Zinenky vo vy$ke 110 cm, 1 mostik

Cvicenec ma 2 pokusy — lepsi sa pocita

Hodnota prvku:

- kotal’ letmo bez zasvihu ( pod vodorovnu rovinu ) 10b

- kotil’ letmo zo zaSvihu ( nad vodorovnt rovinu ) 15b

- naskok do stojky a odrazom z HK l'ah vzadu 20D

- premet vpred 25D
JUNIORI 2003 - 2007

MUZI 2003 a starsi

prostné, hrazda, bradl3, kruhy, preskok

Prostné:

Hrazda:

12 m gymnasticky pés alebo pas zo Zineniek, 3 rady

Povinné je zaradenie min. 5 a max. 8 bodovanych prvkov a max. 3 akrobatické
vézby ( zlozené z 2 rychlych akrobatickych prvkov )

Menej ako 5 bodovanych prvkov— zrazka za kazdy chybajuci prvok: 05b
Max. D znamka: 4,5 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- rovnovazny prvok véaha predklonmo >90° 0,3b
vaha unozmo s uchopenim 0,3b
- prvok kibovej pohyblivosti ( placka alebo rozstep ) 0,3b
- pomaly prvok cez stojku ( stojka kotal’, premet bokom ) 0,3b
- rychly akrobaticky prvok ( premet vpred na jednu alebo
2 nohy, rondat, flik ) 05b
- salto vpred, vzad 05b

Bodované vizby:
Max 2 skokové vizby
Max 3 akrobatické vizby ( zloZené z 2 rychlych akrobatickych prvkov )

- vizba 2 r6znych skokov 0,1b

- vizba 2 akrobatickych prvkov s prechodom cez stojku pomaly - rychly
0,1b

- vézba 2 rychlych akrobatickych prvkov 0,2 b

- vizba so saltom vpred, vzad 0,3b

Vyska hrazdy — dosko¢na



Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuci prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 4,3 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- vymyk tahom 0,5b
- velvymyk 05b
- vymyk zadom 10b
- vzoprenie vzklopmo 10b
- vzoprenie jazdmo 10b
- vzoprenie zakmihom 05b
- zakmih do stojky 0,5b
- premyk 0,7b
- veltod 10b
- to¢ vpred alebo vzad 0,1b
- zo vzporu podmetom zoskok 0,1b
- zo vzporu roznozmo alebo znozmo podmetom zoskok 05b
- zo vzporu odkmih a salto vzad 10b
Bradla: Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov

Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuici prvok: 0,5 b
Max. D znamka: 4,7 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- naskok do vzporu 0,1b
- vzoprenie vzklopmo 10b
- kotal vpred 0,5b
- kotal’ vzad 0,7b
- stojka na ramenach 05b
- stojka na rukach 10b
- prednos vo vzpore 0,3b
- zoskok - zanozkou alebo prednozkou 0,5b

- zo vzporu zakmihom prednozka cez obidve zrde 0,5b
- zoskok saltom 10b

Kruhy: Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov

Menej ako 4 bodované prvky— zrazka za kazdy chybajuci prvok: 0,5b
Max. D znamka: 3,6 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- vzoprenie tahom 05hb
- vymyk 0,7b

- vzoprenie zakmihom 0,7b



- vzoprenie predkmihom 0,7b

- prednos vo vise 0,3b
- prednos vo vzpore 0,5b
- Vis vznesmo 0,1b
- vis strmhlav 0,1b
- vykrut vzad 0,3b
- vykrut vpred 0,3b
- zoskok roznozkou 0,3b
- zoskok saltom vzad 10b

Preskok: Ko na dizku, vyska 120 cm, 1 mostik
Cvicenec ma 2 pokusy, pocita sa lepsi skok

Hodnota prvku:

- roznozka, skr¢ka bez zasvihu ( do 90°) 05b
- roznozka, skr¢ka zo zaSvihu ( nad 90°) 0,7b
- schylka bez zasvihu ( do 90°) 09D
- schylka so zasvihu ( nad 90°) 13b
- premet vpred 20b
- jamasita 22b
- premet vpred s obratom o 180° 2,3b

0 360° 25b

Monika Siskova

Uprava: 20.1.2021



