SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPORT PRE VSETKY SPORTY

Mini Teamgym

Timova sutaZ pre ¢lenov SGF s vyuZitim obsahu sutaze Teamgym v zjednodus$enej forme.

Komu je sutaz uréena: klubom SGF
Sutaz organizuju kluby, ktoré si pozyvaju dalSie sutaziace kluby ( min. 3 zdcastnené kluby
v sutazi).

Vekové kategorie: totozné s kategorizaciou GpV ,,C”

Trvanie sutaze: 1.1.- 31.12. prislusného kalendarneho roka

Organizacia sutaze: na urovni klubov a oblasti GpV

Sutaz druistiev druzstvo tvori 5 pretekarov (mdze byt kombinacia dievcat

a chlapcov). Na kazdu sutaznu disciplinu je druZstvo zloZzené
z lubovolnych 3 pretekarov.
Sutaz jednotlivcov ako doplnkova sutaz k sutazi druzstiev

Navrh rozpisu je potrebné poslat na Se SGF pre sutaz v prvom polroku v januari a pre sutaz
v druhom polroku v juli. Rozpis po schvéleni bude uverejneny na web SGF v kalendari sutazi.
Diplomy pre sutaziacich si kluby moZu poZiadat na Se SGF — sekcia GpV.

Oblecenie pretekarov:

DruZstvo musi mat v sutazi rovnaké oblecenie. Pre diev¢atd je povolené mat obleceny
gymnasticky dres, kratke aj dlhé leginy (Uzke). Pre chlapcov je povolené mat oblecené
slipotriko (tielko, tricko) a trenirky alebo Sponovky.

Obsah sutaze:
Obsah sutaze tvori prilohu tohto dokumentu.
Sutazné discipliny:

skoky z malej trampoliny s preskokovym naradim
bez preskokového naradia

akrobaticky pas (12m) akrobaticky rad zloZeny z 3 akrobatickych prvkov priamou
vazbou alebo s jednym medzikrokom.

V kaZdej sutaznej discipline sa vykonavaju 2 rady.
Vsetci pretekari druzstva predvadzaju rovnaky cvicebny tvar alebo rad.



Prevadzany program druzstva je zapisany na ur¢enom formulari aj s vyhodnotenim
a odovzdany na technickej porade pred sutazou. Formulare tvoria prilohu.

ObtaZnost:
e Obtaznost pretekara tvori sucet obtaznosti vsetkych predvedenych prvkov.
e Obtaznost radu (D znamka) tvori priemer obtaznosti vsetkych 3 pretekarov.
e Vsetky hodnoty prvkov sa nachadzaju v tabulke obtaZznosti v prilohe.
e Vsutaznom programe moze byt rovnaky prvok predvedeny viackrat so zapocitanim
obtaznosti.
e Vsetky prvky st prehodnotené podla toho, ¢o bolo skuto¢ne predvedené.
e Prvky, ktoré budu predvedené s dopomocou trénera obdrzia hodnotu obtaznosti O.
e Prazdny rozbeh - hodnota obtaZznosti tohto akrobatického radu 0.

Hodnotenie:

Rozhodcovia:

V kazdej sutaznej discipline je panel rozhodcov zloZeny z: 1 vrchného rozhodcu, 2 D
rozhodcov, 2 E rozhodcov. V pripade, Ze na sutaZi nie je dostatocny pocet rozhodcov,
rozhodcovia moZu zastdvat viac pozicii. Min. pocet rozhodcov v panely je 2.

Kvalifikdcia rozhodcov: plati $kolenie rozhodcov pre SG Zien 1. stupfia (to isté ako pre
kategoriu ,,C“).

Rozdelenie bodov:

Obtaznost (D znamka): otvorena

Predvedenie (E zndmka): 10,00 bodu

Urcenie vyslednej znamky radu : D + E = vysledna znadmka v jednom rade
Vyslednd znamka za sutaznu disciplinu: priemer zndmok za obidva rady

Vysledna znamka druzstva: sucet vyslednych zndmok z oboch disciplin

Predvedenie (10 bodov) — pri pocitani vyslednej znamky rozhodcu su zrazky za predvedenie
odcitané z 10,00 bodov.

Zrazky su udelené nasledovne:

Malé chyby 0,1 bodu
Stredné chyby 0,3 bodu
Velké chyby 0,5 bodu

Pad 1,0 bod



Tolerancia medzi 2 strednymi znamkami rozhodcov panelu E:

Vysledna zndmka v Povolena tolerancia Povolena tolerancia
rozmedzi strednych znamok najvyssich a najnizsich
znamok

9.00-10.00 0.2 0.6
8.00-8.95 0.3 0.6
7.00-7.95 0.4 1.0
6.00 - 6.95 0.5 1.0

>6.00 0.6 1.0

Ak je rozdiel medzi zndmkami jednotlivych rozhodcov prilis velky (viac ako 1 bod) alebo
rozdiel medzi strednymi zndmkami nie je v povolenej tolerancii, vrchny rozhodca zvola
poradu rozhodcov. V priebehu porady rozhodcovia upravia svoje zndmky tak, aby
zodpovedali povolenej tolerancii.

Dopomoc a zachrana

e Zachrana pri cvi€eni na akrobacii a trampoline je povinna pri vetkych letovych
prvkoch pocas celého cvi¢enia druzstva.

e Pre vacsSiu bezpecnost je na trampoline pri sérii cez preskokové naradie povolené,
aby 1 tréner stadl medzi trampolinou a naradim.

e Drzanie trampoliny alebo preskokového naradia nahradnikmi alebo trénermi ( max. 2
osoby ) je povolené iba pri starom type trampoliny (strunova).

e Vrchny rozhodca da signal na zacatie cvicenia iba vtedy, ak su v poriadku vSetky
bezpeénostné opatrenia.

e Dopomoc je vidy penalizovana.

e Nereagovanie v pripade nebezpecnej situacie je tiez penalizované.

e Trénerom nie je dovolené dédvat verbdlne alebo vizualne instrukcie svojmu druZstvu
alebo inym spésobom narusovat jeho cvicenie.

Opakovanie cvicenia

e Cvicenie je mozné opakovat iba v pripade, Ze prerusenie bolo zavinené defektom
na ndradi bez zavinenia samotnym druzstvom.

e |ba vrchny rozhodca na naradi je opravneny rozhodnut o opakovani cvicenia
druzstva. V tomto pripade druzstvo opakuje celé cvic¢enie v danej rade znovu od
zaciatku, v poradi za nasledujicim druzstvom v sutazi.

e V pripade, Ze prerusenie nebolo sp6sobené samotnym druzstvom, ma tréner
druzstva pravo zastavit jeho cvicenie.

e Pokial nie je cvi¢enie zastavené okamzite, nemoze byt opakované.

Vysledky:
Poradie druzstiev je uréené na zaklade celkového bodového zisku v obidvoch sutaznych
disciplinach.
Rovnost bodov: v pripade rovnosti bodov sa uplatriuju nasledovné pravidla:
1. Najvyssia znamky v ktorejkolvek sutaznej discipline



2. VysSia zndmka v akrobacii

3. Ak rovnost znamok pretrvava, druzstva obsadia rovnaké miesto
Vysledky musia byt spracované v elektronickej podobe a poslané na Se SGF usporiadatelom
sutaze.

Sutaziacich je potrebné vloZit do registracného systému SGF v prislusnej sutazi.



Prehlad zrazok za predvedenie (panel E) na akrobacii

Zrazky za predvedenie (10.0) Malé Stredné Velké
0.1 0.3 0.5

Poloha tela v saltach

e Chybny uhol v bokoch a kolenéach X X X

e Roznozené/prekrizené nohy, hlava, X X X

Spicky

Technika obratov X X X
Prili§ nizke a dlhé zaverecné salto

e Prilis nizke salto X X X

e Prilis dlhé salto X
Odklon od stredovej Ciary X X
Nevzpriamena poloha tela pri doskoku X X X
Doskok — strata kontroly

e Strata kontroly X

e Dahky dotyk rukami 0.5

e Pad 1.0

e Doskok na inu Cast’ tela ako na nohy D-0,00
Akcia trénerov

e Dopomoc 1.0

e Nedinnost v nebezpednych situdciach 1.0
Chybajuci prvok v rade 1.0
Prazdny rozbeh (prebehnutie) 1.0
Nespravny pocet gymnastov v druzstve 1.0
Pokréené paze v opornej faze >15 > 30 >45
Uhol v ramenach v opornej faze >15 >30
Pokrcené kolena >15 >30 >45
Roznozenie vo fliku < ako Sirka | > ako Sirka

ramien ramien

Nedostato¢né roznoZenie pri premetoch <160 <135 <90
bokom (optimalne roznozenie 180°)
Nespravna poloha hlavy v opornej faze X
Nespravna konecna poloha prvkov s letovou
fazou (rondat, flik, premet vpred s odrazom
ruk a doskokom znozmo) :

e Uhol v bokoch

e Uhol v kolenach >30 >60 >90

>30 >60 >90

DrZanie tela:

e Nenapnuté Spicky X

e Povolené drzanie tela X
Medzikroky X




PrehPad zrazok za predvedenie (panel E) na trampoline

Zrazky za predvedenie (10.0) Malé Stredné Velké
0.1 0.3 0,5/1.0
Nedostato¢ny odraz X X
Poloha tela v saltach
e Chybny uhol v bokoch X X X
a kolenach X
e Roznozené/prekrizené nohy,
hlava, $picky
Technika obratov X X X
Nezretel'né obraty X
Prili§ nizky a dlhy prvok
e Prili§ nizky prvok X X X
e  Prili§ dlhy prvok X
Odklon od stredovej Ciary X
Nevzpriamena poloha tela pri X X X
doskoku
Doskok — strata kontroly
e Strata kontroly X
e [ahky dotyk rukami X
e Pad 1.0
e Doskok na inu cast’ tela ako D-0,00
na nohy
Akcia trénerov
e Dopomoc 1.0
e Pomoc pri predvedeni prvku 1.0
e Necinnost’ v nebezpecnych 1.0
situdciach
Prazdny rozbeh (prebehnutie) 1.0
Nespravny pocet gymnastov 1.0
Prevratové skoky bez
preskokového néaradia
Predcasne zacaty obrat (obrat by X
mal zacat’ az v 2. tretine salta)
Neprevratové skoky bez
preskokového néaradia
Prili§ kratky skok X X X
Chybny uhol v bokoch, kolenach X X X
Nevzpriamena poloha tela pri X X X
doskoku
Povolené drZanie tela X X X
Prevratové skoky s preskokovym
naradim
Prva letova faza
Uhol v bokoch >30 >45
Prehnutie >15 >30
Pokréené kolend >15 >30 >45




Roznozenie < girka >§irka
ramien ramien

Oporna faza
Dohmat nie sucasne rukami pri X
preskokoch vpred (neuplafuje sa
pri preskoku so saltom vpred

s obratom okolo pozdiZnej osi) >15 >30

Uhol v ramenach X

Predc¢asne zacaty obrat okolo X

pozdiznej osi (na preskokovom >15 >30 >45
stole)

Pokréené paze

Druha letova faza

Neudrzanie vzpriamenia pri >15 >30 >45
prevratovych skokoch bez salt
Pokrcené kolena >15 >30 >45
Roznozenie < 8irka = §irka

ramien ramien

ZrazKky vrchného rozhodcu 0.3 za kazdu polozku 1x z vyslednej znamky

Zrazky vrchného rozhodcu z vyslednej znamky

Verbélne alebo vizudlne instrukcie trénera 0.3
Nereagovanie trénera na nebezpecnu situaciu 0,5
Nespravne oblecenie 0.3
Sperky 0.3
Krikl'avé bandaze 0.3
NereSpektovanie poziadaviek discipliny alebo stitaze ( druZstvo 0.3 zakazdym
tvoria 2 pretekari, ....




Zakladné hodnoty prvkov na akrobacii

<S

Zakladny prvok znak Hodnota
Kotal’ (vpred, vzad) T o 0.1
Stojka kotul 1/0\ 0.2
Premet bokom obojrucne e 0.2
Premet bokom jednorucne > 0.3
Pomaly premet vpred na 1 nohu N 0.4
Pomaly premet vpred na 1 nohu = 0.4
s presvihnutim noh

Pomaly premet vzad ﬂ 0.4
Pomaly premet vzad s vymenou m 0,4
n6h

Rondat A 0.5
Rychly premet vpred na 1 nohu /] 0.6
Rychly premet vpred na 2 nohy /M ' 0.7
Blcha m

Flik (vzad, vpred ) m 1.0
Sprajcka /LF 1.0
Salto vpred, vzad /x Q 1.0
Tempo salto vzad 1.0
Arab 0.8

Pridavné hodnoty prvkov

Poloha tela / obrat

Schylmo 0.1
Toporne 0.2
Obrat 180 ° (za kazdy obrat) 0.1




Zakladné hodnoty prvkov na trampoline

Skupina Zakladny prvok Znak Hodnota

Priamy skok A 0.1

Bez preskokového —

naradia Priamy skok so skr¢enim prednozmo /] 0.1
Priamy skok s ¢elnym roznozenim ol 0.1
Priamy skok s prednozenim roznozmo Pl 0.2
(Stuka) -
Priamy skok s prednozenim (schylka) / I 0.2
Skok s obratom o 180° kl) 0.2
Skok s obratom o 360° O\ 0.3
Salto vpred 11 0.4
Kotal’ bez letovej fazy S 0,2
Kotal’ letmo so zaSvihom ] 0.3

S kokovy

nérr)erlfisin? ovym Iiéskok do stojky a odrazom z HK do P 0.4
Premet vpred NN 0.8
Rondat A | 0.7

Pridavné hodnoty prvkov

Poloha tela / obrat

Schylmo 0.1
Toporne 0.2
Obrat 180 ° (za kazdy obrat) 0.1




Technické predpisy pre naradie

Akrobacia

Di?ka akrobatickej drahy min. 12 m, $irka 2 m.

Akrobaticka draha moze byt zloZena so Zineniek s vyskou 10 cm a pokryta kobercom na
zabezpecenie jednoliatej plochy, moze to byt reuter podlaha s odpruzenim alebo ina
odpruzend podlaha. Specifikdciu je potrebné uviest v rozpise na podujatie.

Pri saltovych tvaroch je moZné pouZit na doskok Zinenku s vyskou 10 cm.

Bezpeénostnd zéna - obklopuje akrobaticky pas po obvode v Sirke 1 m.
Trampolina

Naskokova trampolina:

SIniecka, najmladSie Ziactvo, mladSie Ziactvo: trampolinovy mostik

Starsie Ziactvo, juniori, seniori: naskokova trampolina na teamgym

Vyska naradia:

Skoky bez preskokového naradia - doskokova Zinenka:

SIniecka: do vysky hornej hrany trampoliny
Najmladsie Ziactvo: do vysky hornej hrany trampoliny
Mladsie Ziactvo: 10 cm nad hornu hranu trampoliny
Starsie Ziactvo: 20 cm nad hornu hranu trampoliny
Juniori, seniori: 50 cm nad hornt hranu trampoliny

Skoky s preskokovym ndaradim:
Doskokova Zinenka: Sirka 200 cm
dizka 400 cm
vySka vid skoky bez preskokového naradia, min. 25 cm

SIniecka: 2 rady skokov bez preskokového naradia

Preskokovy stol:

Najmladsie Ziactvo: 70 cm
Mladie Ziactvo: 90 cm
Starsie Ziactvo: 110 cm
Juniori, seniori: 120 cm

Schvalené sekciou GpV SGF 27.12.2020

10



