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Pozvánka 

SEMINÁR SEKCIE MODERNEJ GYMNASTIKY SGF 

 

SGF Vás srdečne pozýva na seminár sekcie modernej gymnastiky, ktorý sa uskutoční v Liptovskom 

Jáne. Seminár je zameraný na výkonnostnú/vrcholovú gymnastiku, no odporúčame aj trénerkám a 

rozhodkyniam, ktoré nemajú gymnastky zaradené v reprezentačnom družstve alebo výbere, aby sa 

seminára zúčastnili. Seminára sa môže zúčastniť tréner, rozhodca, manažér klubu alebo osoba 

poverená zástupcom klubu, rehabilitačný pracovník klubu a gymnastky v juniorskej alebo seniorskej 

kategórii A/B programu (2007 a staršie), max. 2 gymnastky/klub.  

 

Termín: 21.8.-23.8.2020 

Lokalita: Alexandra Wellness Hotel, Jánska dolina 2901, Liptovský Ján 

Príchod: 21.8.2020 do 15:30 / 22.8.2020 do 8:00 

Program:      Program je predbežný, zmeny ešte môžu nastať v poradí jednotlivých prednášok z 

dôvodu časovej dostupnosti prednášateľov a prihlášok. K jednotlivým témam a 

prednášajúcim bude zaslaný podrobnejší popis neskôr.  

 

ČASŤ A: piatok 21.8. do 16:00        Príchod účastníkov   

16:00-16:30 Otvorenie, príhovor prezidenta SGF, J. Novák 

    16:30-18:00 Školenie usporiadateľov športových podujatí, A. Hamran 

18:15-19:30 Školenie pracovníkov technického zabezpečenia 

podujatia – KSIS, A. Molnár  

ČASŤ B:      sobota 22.8.    8:30-09:15 Školenie delegátov SGF: Súťažný poriadok SGF, Kiková 

    09:30-11:00 Doplnky výživy, antidoping, stravovanie, SADA 

11:15-13:15  Seminár k pravidlám MG (technické prevedenie a čo nás 

čaká), I. Motolíková 

    14:30-15:15 Prednáška k úpravám C programu, L. Vašková 

    15:15-18:30 Praktické ukážky v telocvični, zahraničný expert 

nedeľa 23.8.    8:30-10:30 Starostlivosť o  športovca z pohľadu veku a úrovne    

    zaťaženia, Z. Ďuriš     

11:00-13:00  Seminár k pravidlám MG (technické prevedenie a čo nás 

čaká), I. Motolíková 

    14:30-16:30 Praktické ukážky v telocvični, zahraničný expert 

    16:30  Ukončenie   

 

ČASŤ A: V súvislosti so zmenami, ktoré priniesol zákon o športe, bol novelizovaný aj zákon č. 1/2014 

Z. z. o organizovaní verejných športových podujatí, ktorý sa dotýka každého organizátora podujatia, 

pričom pod podujatím sa rozumie súťaž, stretnutie, turnaj, preteky alebo iné podujatie spojené s 

pohybovo-rekreačnou aktivitou fyzických osôb v oblasti telesnej kultúry. Každý organizátor, ktorý 

predpokladá účasť viac ako 300 účastníkov (pod účastníkmi sa rozumejú štartujúci, ich doprovod, 

diváci, organizátori, t.j. všetci účastníci podujatia) musí mať v zmysle zákona odborne vyškoleného 

hlavného usporiadateľa. V súvislosti  s týmito povinnosťami organizátorov športových podujatí je 



 

Strana 2 z 2 
 

absolútne nevyhnutné, aby sa seminára zúčastnili zástupcovia všetkých klubov, ktoré sa do činnosti 

sekcie MG zapájajú.  

P. Molnár by zároveň rád „zaškolil“ osoby, ktoré počas súťaže dokážu obsluhovať platformu KSIS, 

netreba k tomu žiadne špeciálne vzdelanie (min. 1 osoba za klub).  

ČASŤ B: Na predĺženie aktívnej trénerskej licencie (nemáme ešte definitívne vypracovaný vzdelávací 

licenčný systém pre MG ale niekde treba začať) a k možnosti rozhodovať na nastávajúcich súťažiach 

s finančnou podporou SGF 2020/2021 (A, B aj C program – SPMG, MSR, kvalifikácie) je nevyhnutné 

absolvovať seminár v plnom rozsahu (sobota 22.8.2020 – nedeľa 23.8.2020): 

 

Poplatok za seminár:  

ČASŤ A:  20€/osoba  

ČASŤ B:  50€/osoba   

ČASŤ A+B:  60€/osoba 

 

Ubytovanie: 

V hoteli Alexandra je rezervovaných 80 lôžok do 20.6.2020 s nástupom od 21.8.2020 do 23.8.2020. 

Ubytovanie si zabezpečujú účastníci seminára individuálne. Na recepcii sa hláste pod skupinu: 

SEMINÁR MG SGF! 

66€/osoba/noc  osoba od 14 rokov, cena vrátane mestskej dane/plná penzia/wellness/bazén 

56€/osoba/noc  dieťa do 13,99 roka, cena vrátane mestskej dane/plná penzia/wellness/bazén 

 

Cestovné:  na vlastné náklady 

 

Spôsob platby:  faktúrou vystavenou zo SGF (po zaslaní prihlášky) – iba poplatok za seminár  

 

Poznámka: seniorky, ktoré nastupujú na sústredenie 21.8., Adela a Ulyana majú pobyt 

zabezpečený. Rovnako aj všetci prednášajúci. Prednášajúci neplatia poplatok 

za seminár. Tréning senioriek 21.8. 15:00-18:00, 22.-23.8. 8:00-09:30 / 15:00-

18:30 s Adelou a Ulyanou (zúčastnia sa aj vybraných prednášok), ďalej 

pokračuje sústredenie do 26.8. Zmena k tréningom vyhradená.  

 

Prihlášky posielať do 20.6.2020 na SGF: kikova@sgf.sk 

Prílohy: 1. Záväzná prihláška 

 

Tešíme sa opäť na spoločné stretnutie a verím, že program a celkový charakter seminára bude pre 

vás pozitívnou skúsenosťou a prínosom pre vaše aktivity. 

 

S pozdravom, 

 

                                                                                                       Hana Kiková 

Predsedníčka sekcie modernej gymnastiky 

V Bratislave, 21.5.2020 
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