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POZVANKA
SEMINAR TRENEROV A ROZHODCOV
SPORTOVEHO AEROBIKU

16.02 — 18.02.2024

Sekcia SPORTOVEHO AEROBIKU SGF Vas srdeéne pozyva na seminar trénerov
a rozhodcov, s pridanou aktivitou pre §portovcov. Seminar bude vedeny interaktivnou formou

S doplnenim teoretickych poznatkov.

Ciel: ZvySenie informovanosti a odbornosti trénerov a rozhodcov §portového
aerobiku.

Datum: 16.02 — 18.02.2024

Miesto: Mestska Sportova hala v Trnave, Rybnikova 15,91701

Zodpovedna osoba za podujatie: Mgr. Miriam Bednarikova
Finan¢né podmienky:

SGEF:
» Prenajom priestorov
» Odmena lektorov

Ucastnici:
» Ubytovanie, strava, doprava - na vlastné naklady
> Ugastnicky poplatok

Utastnicky poplatok:

40 € pre ¢lenov SGF (platba az po zaslani faktiry zo SGF)
55 € pre neclenov SGF (platba az po zaslani faktury zo SGF)

Ucastnicky poplatok pre Sportovcov, ktori sa aktivne zicastnia tréningového programu
(sobota): 20 € (platba az po zaslani faktiry zo SGF).

Ucastnicky poplatok pre Sportovcov, ktori sa ziicastnia len Skolenie Poruchy prijmu potravy
(sobota): 5 € (platba az po zaslani faktary zo SGF).
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Poznamka: Vzhl'adom na priestorové moznosti je maximalny pocet Sportovcov v praktickej
Casti seminara nasledovny:

vek 11-14 rokov: 2 pretekarky / klub

vek 15-17 rokov: 2 pretekarky / kKlub

vek 18-26 rokov: 2 pretekarky / klub

V pripade, Ze sa kapacita v kategdrii nenaplini alebo v klube nie je dana vekova kategéria, budeme Vis kontaktovat
mailom o moznosti doplnenia pretekdarok.

Ugastnicky poplatok je potrebné uhradit’ aZ po dorudeni faktiry zo Se SGF najneskor do
20.1.2024. Faktary budu vystavené klubom na zéklade menovitych prihlaSok zaslanych na
SGF.

Prihlasky: do 15.1.2024
- Ctrl + klik - https://forms.gle/e6Gxz5tq8z\V7tP2f7

Prineste si: oblecenie na cvicenie, tenisky, uteracik, flasu s vodou, zapisnik + pero
Tréneri/rozhodcovia: pisacie potreby, flasu s vodou, oblecenie do telocvicne

& S p@&fxe/-/

PeddDr. Monika Siskova Mgr. Karina Danielova
Prezidentka SGF Predsednicka sekcie SA


https://forms.gle/e6Gxz5tq8zV7tP2f7
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PROGRAM

Piatok 16.02.2024 (online)

18:00 —19:00

Webinar - SADA
e Zoznam zakazanych latok
e NajcastejSie zneuzivané latky
e Doplnky vyzivy a doping
e Terapeutické vynimky

Antidopingovéa agentura
SADA

Sobota 17.02.2023 (gymnastickd telocviciia)

08:00 —08:30 | Prezentacia a otvorenie M. Bednarikova/
K.Danielova

08:30 —09:00 | Prihovor prezidentky SGF M. Sigkova

09:00 —10:30 | Poruchy prijmu potravy (trénerky/rozhodkyne) Chut’ zit

10:30 - 11:00 | Prestavka na obcerstvenie (trénerky/rozhodkyne)

10:30 - 12:00 | Poruchy prijmu potravy (pretekarky) Chut zit’

11:00 —12:00 | Informaény systém (trénerky/rozhodkyne) M.Andrejkovi¢ova

12:00-13:00 | OBED - zabezpecuje si kazdy ucastnik individualne

13:00 — 13:30 | Aerobik podla lektora + rozcvicenie P. Tomkova

(pretekarky)

13:30 — 14:00 | Rozcvicenie (pretekarky) P. Tomkova

14:00 — 15:45 | Sportova akrobacia: vek 11-14 rokov M. Sak

14:00 — 15:45 SA cvi¢ebné tvary obt'aznosti: vek 15-17, 18-26 J.Strako$

15:45-16:00 | Prestavka na obcerstvenie

16:00 — 18:00 Sportovél akrobacia: vek 15-17, 18-26 M. Sak

16:00 — 18:00 | SA cvitebné tvary obtaznosti: vek 11-14 rokov J.Strakos

Nedela 17.02.2023 (Skoliaca miestnost’)

09:00 — 10:30 | NSC Diagnostika trénovanosti P. Dubravsky (NSC)

10:30 — 11:00 | Prestavka na obcerstvenie (kava, Caj)

11:00 — 12:30 | Periodizacia v SA - sutazny mezocyklus 0. Kyselovicova

12:30 - 13:30 | OBED - zabezpecuje si kazdy ucastnik individualne

13:30 - 14:30 | Terminova listina, plan satazi, sustredenia | K. Danielova
reprezentaénych usekov, nominacné kritéria, plan | A.LamoSova/K.Sankova
pripravy reprezenta¢nych usekov, rozne

14:30 — 14:45 | Prestavka na obcerstvenie (kava, Caj)

14:45 - 15:45 | Pripomienkovanie novych pravidiel (2025-2029) P.Tomkova

15:45 - 16:00 | Prestavka na obcerstvenie (kava, Caj)

16:00 — 16:30 | Prezentacia aktualnych pravidiel ZP N.Solarova

16:30 Ukoncenie seminara
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