SPORTOVY AEROBIK V PROGRAME SVETOVEJ UNIVERZIADY
Orga KYSELOVICOVA

Universiades

17th - 24th August
Shenzhen (CHN)

Rok 2011 bude pre Sportovy aerobik znanfemgiznamny medznik, predovSetkym
z aspektu svetového, Kesa ako ukaZzkovy Sport predstavi na Svetove] unidde (SU) v
¢inskom Shenzene. Medzinarodna federacia univetwtngportu (FISU) v spolupraci s
Medzinarodnou gymnastickou federaciou (FIG) pomiikaograme SU 2011 nasledovné&ainé
discipliny a kategorie:

1. Sportovy aerobik (Aerobic gymnastics)
2. Step aerobik (Step aerobics)
3. Taneny aerobik (Aerobic dance)




1. SPORTOVY AEROBIK

! Vramci FISU su kategorie jednotlivcov (Zien ajuZov) na
Svetovej univerziade 2011 vynechanér&e prebiehaju v troch
kategoriach:

e zmieSané pary,
» trojice,
» Sestice (5 aZz 6lenné)

Samotnym vykonom v Sportovom aerobiku j€aina zostava, predvadzana v sulade
s adekvatnym hudobnym sprievodom, ktorkd je v seniorskych kategériach 1 mintta 30
sekand az 1 minata 45 sekand (tolerancia + 5 sekiiRdtas vykonavania zostavy musiatby
v rovnovahe komplexné pohyby aerobiku rézng&ndosti (vysoky a nizky aerobik) a rézne
Styly (hip - hop, funky, a pod.). Zostavkalej obsahuje rozne @&gbné tvary otaznosti
(hodnota obaznosti od 0,1b. do 1,0b.) zo Styroch nasledovisicipin:
* dynamicky sila,
+ staticka sila,
» skoky (vybusna sila),
* rovnovaha a flexibilita.

Pri prezentovani pohybovych Znosti sa kladie déraz na vzpriamené drzanie telaaa
presné, dynamické a dérazné pohyby pazi i nbh. Kaio@ skladby vyuziva cely gazny
priestor (7 x 7 metrov pre jednotlivcov a 10 x rh@trov pre zmieSané pary, trojice a Sestice),
cvicenia v nizkych polohach a v letovych fazach. Nayysetekari v kategorii zmieSanych
parov, trojic a Sestic musia predvi@szdvihania.

Rozhodovanie je zaloZené na hodnotengleckého prejavu, technického predvedenia a
obt’aznosti.

Rozhodcovia pre umelecky prejav hodnotia choreagmfstavy, ktora sa sklada z nasledovnych
komponentov:

* kompozicia choreografie
e aerobikovy obsah
* muzikalnos a prezentacia

Pri hodnotentechnického predvedenigpohybu sa berie za zaklad:

» technika pohybu (zkinosti)
» synchronizacia

Hodnotenie obtaznosti vychadza z ud®vania presne stanovenych hodn6ttadmosti
jednotlivym cviebnym tvarom, ktoré musia typredvedené v zhode stzv. minimalnymi
poziadavkami.



2. STEP AEROBIK

V step aerobiku s@zia 5 az 1@enné skupiny. Zostava musitbyacvicena s
hudobnym sprievodom. Je moZné pdudkykd’vek hudobny Styl, adaptovany
pre step aerobik. 2ka zostavy je 1 minita 30 sekind s toleranciés.#Cvii sa

. na ploche 10 x 10 m, gom priestor musi kymaximalne vyuZzity.

Rozhodovanie je zaloZzené na hodnotanieleckého prejavu a technického
predvedenia. Zostava a jej choreografia, ktora zodpoveda po¥icaa
umeleckého prejavu, musi tytvoriva a so Specifickym obsahom,
charakteristickym pre step aerobik. Povinné je pedénie jedného zdvihania.
Zakomponované suU rdzne variacie ¢ewmii, s vysokym stufpm vzajomnej
suvislosti medzi hudobnym sprievodom, pohybom gapmm pretekarov.

Hodnotenieumeleckého prejavuje zaloZzené na hodnoteni nasledujucich komponentov
» kompozicia zostavy
* muzikalnos
* prezentacia

Hodnotenie rozhodcov ptechnické predvedenige zaloZzené na nasledujucich kritériach:
» pohybové zranosti a pohybové schopnosti (technika)
* synchronizacia

3. TANECNY AEROBIK

V tejto kategorii stiazia 5 az 1@lenné skupiny. Tak ako
o : v predchadzajdcich disciplinach, tak aj zostavaciaého aerobiku
i musi by zacviend s hudobnym sprievodom. Je mozné pouZzi
- akykd'vek hudobny Styl, adaptovany pre tamg aerobik. Dzka
. zostavy je 1 minuta 30 sekdnd s toleranciou +®G&c¢i sa na
ploche 10 x 10 m, pfom priestor musi iy maximalne vyuZzity.
Specifikom zostavy taeého aerobiku je, Ze sa v nej musia spéaja
dva rozne Styly (napr. Salsa, hip — hop, tangoaloance, street
dance a pod.) a musiatbpredvedené 4 ci#ebné tvary otaznosti (z kazdej skupiny jeden, s
hodnotou oBaZnosti od 0.1 b. do 0.6 b.). Rozhodovanie je zaléZna hodnotenimeleckého
prejavu a technického predvedenigvsetky cvéenia musia byvykonané technicky spravne)
Zostava a jej choreografia, ktora zodpoveda po¥icdta umeleckého prejavu, musitby
tvorivA a so Specifickym obsahom, charakteristickypre tanény aerobik. Povinné je
predvedenie jedného zdvihania. Zakomponované iengariacie cieni, s vysokym stufmm
vzajomnej suvislosti medzi hudobnym sprievodom ybaim a prejavom pretekara.

Hodnotenieumeleckého prejavuje zaloZzené na hodnoteni nasledujicich komponentov
» kompozicia zostavy
e muzikalnos
* prezentacia



Hodnotenie rozhodcov ptechnické predvedenige zaloZené na nasledujucich kritériach:
» pohybové zranosti a pohybové schopnosti (technika)
* synchronizacia
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« « AEROBIC GYMNASTICS »
« « AEROBIC DANCE »
 « AEROBIC STEP »

Optional
routine
Same
145 + 5 competition area
130+ 5 AER COP FIG,
10m X 10 m simplified for
«AD» & « AS »
=11 Un ades ﬁ
“Aerobic Pro 1al Programme
Wednesday 17th 1st Arrival (oversea delegations, thc)
Thursday18th 2nd Arrival
Friday 19th Training for all categories, Orientation
meeting
Judges Instructions, Scoring instruction
Saturday 20th Training for 3 categories
Qualification & Finals : 2 categories
Sunday 21st Training for 2 categories
Qualification & Final : 1 category
Monday 22nd Qualifications & Finals : 2 categories

Ranking by team

Tuesday 23rd Universiades closing ceremony , Optional
departure

Wednesday 24th Late Departure

M.Ganzin FIG AG TC



