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ROZPIS SOUTEZE

Vseobecna ustanoveni

Nézev soutéZe: 5. ROCNIK POHARU FEDERACI V AEROBIKU, 3. KOLO 2010- kategorie aerobik seniofi,
juniofi, Zaci, step aerobik, team aerobik

Schvéleno: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, SLOVENSKA GYMNASTICKA FEDERACE

Vyhlasovatel: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, tel.: 220 511 107, fax: 257 210 811 , e-mail: cgf@cstv.cz
www.gymnastika.cstv.cz www.sportovniaerobik.cz

Poradatel: AT OREL BLANSKO
Datum konani: 24.-25.09.2010
Misto konani: Sportovni hala ASK Blansko

ul. Mlynska 931/16
678 01 Blansko

Doprava: http://www.sluzby-blansko.cz/mapa.html
(halu najdete pod cislem 2)

Mapka: www.sluzby-blansko.cz

Organizacni vybor.  kolektiv AT OREL BLANSKO ve spolupréci s komisi aerobiku CGF

Reditel soutéze: Mgr. Iva Klimesova

Prihlasky: zavazné piihlasky spolecné s vyplnénim v3ech pfiloh (seznam prvki v sestavé) maji byt zaslany do
24.08.2010 prostrednictvim mailové adresy komise aerobiku CGF: prihlasky@sportovniaerobik.cz Vice
také na www.sportovniaerobik.cz, kde jsou zverejnény vSechny piihlasky i na ostatni soutéze 1.
pololeti tohoto roku.

Losovani: probéhne automaticky pomoci pocitacového programu
Ubytovani, stravovani, cestovné:
- hradi si zavodnici, trenéfi sami

- nabidka ubytovani viz. Pfiloha www.sluzby-blansko.cz/ubytovna.html
(do formulare uved'te aerobik, mista blokovana do mésice pred akci)
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mailto:prihlasky@sportovniaerobik.cz
http://www.sluzby-blansko.cz/ubytovna.html
http://www.sluzby-blansko.cz/mapa.html
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Technicka ustanoveni

Predpisy: SoutéZ se kond dle pravidel gymnastického aerobiku CGF, platnych pro olympijsky cyklus 2009-2012 a dle
technickych predpisti FIG z r. 2005 pro aerobik a vSech dodatk od roku 2005. Pravidla Ize objednat
v e-shopu na strankach www.sportovniaerobik.cz

Kategorie: = Gymnasticky aerobik: muzi, pary, Zeny, tria (3 ¢lennd), skupiny (6 clenné)
ve veékovych kategoriich:
18 a vice let (seniofi), 15 — 17 let (juniofi), 12 — 14 let (starsi zaci) a 9 — 11 let (mladsi zaci)
Step aerobik: 6-8 Clenna druZstva ve vékovych kategoriich:
18 a vice let (seniofi), 15-17 let (juniofi), 12-14 let (starsi zaci) a 9-11 let (mladsi zaci)
Team aerobik: tria (3 ¢lennd), skupiny (6 clenné)
ve vékovych kategoriich:
15-17 let (juniofi), 12-14 let (starsi zaci) a 9-11 let (mladsi Zaci)

Prezence: Dle usneseni TK aerobiku bude klub, ktery se nezicastni prezence zavodnikd v terminu uvedeném
v Casovém harmonogramu zavodu (nevysle alespon jednoho zastupce z klubu), postizen financni
penalizaci ve vysi 5.000,-K¢.

Oficialni zahajeni soutéZe a vyhlasovani vysledkii:

Oficialni zahajeni soutéZe probiha nastupem jednotlivych zlcastnénych klubl na zavodni plochu a jejich kratkou
prezentaci (2 x 8 pocitacich dob). Zavodnici by méli byt pfi oficialnim zahajeni soutéze obleceni v jednotném klubovém
obleceni. Pfi vyhlasovani vysledkd by méli byt vSichni zavodnici ve svém soutéznim trikotu.

Zdravotni podminky:

Podminkou pro ucast kazdého zavodnika je absolvovani lékarské prohlidky na télovychovném lékarstvi a jeji potvrzeni
v registraénim préikazu zavodnika CGF, které nesmi byt starsi jednoho roku.

Na zavodé bude zajisténa lékarska sluzba.

Startovni poplatky:
Plati se pfi prezenci zavodnikd (plati kazdy jednotlivec nebo clen druzstva, v pfipadé zavodu ve vice kategoriich, plati
zavodnik za kazdy start):

kazdy zavodnik zaplati 100,- K¢ za kazdy start

Vstupné: prodej v den konani akce: vstupné 50,- K¢ dospéli, 30,- KC déti do 15 let, déti do 5 let
zdarma, na cely den

Podminky pro ucast na zavodech:
- spravné zarazeni dle vékové kategorie (rozhoduje rok narozeni) — za spravnost zarazeni zavodnika do vékové kategorie
zodpovida trenér, v pfipadé Spatného zarazeni bude uplatnéna penalizace (individualné fesSi Komise gymnastického
aerobiku). Pr| prezenci bude namatkové kontrolovan veék zavodnikd (podle registracnich prikaz CGF)
- obcanstvi CR nebo Zadost o start s doloZzenim dokladu ,Oficialni povoleni k pobytu cizince na Gzemi CR" (kopii dokladu
prilozte k prihlasce na soutéz)

- zaplaceny registra¢ni poplatek u Ceské gymnastické federace 100,- K& za jednotlivého

zavodnika.

Casovy harmonogram:

zména programu vyhrazena — presny ¢asovy harmonogram bude dodan pozdéji na zakladé konkrétniho poctu
prihlasenych zavodnikd

Zavérecna ustanoveni

Hudba
Zavodnici si pripravi kvalitni nahravku zavodni hudbu nejméné na dvou nosicich CD 111,

Doping
Upozornéni — neni povoleno pouziti dopingovych latek.


http://www.sportovniaerobik.cz/

Sportovci CGF jsou pravidelné kontrolovani Antidopingovym vyborem. Upozorfiujeme zavodniky, Ze v pfipadé pozitivniho
nalezu jim hrozi zdkaz zavodni ¢innosti minimalné na 2 roky a pokuta i vzhledem k tomu, ze pokud jsou v reprezentaci,
ovlivni jejich pozitivni doping i vysi statnich dotaci na reprezentaci.

Zadame proto trenéry a zavodniky, aby si prostudovali nize uvedené materialy k dopingu (k dispozici na
sekretariatu CGF nebo na internetovych strankach Ceského antidopingového vyboru www.antidoping.cz) a
vyloudili tak poskozeni nejen sebe, ale i celé Ceské gymnastické fedrace.

Rozhodci

Kazdy klub je povinen vyslat na vlastni naklady minimalné jednoho rozhodciho s platnou licenci pro cyklus 2009-2012. Dle
usneseni TK aerobiku bude nelcast rozhodCiho penalizovana poplatkem ve vysSi 3.000,-KE. Nominace
rozhodcich probéhne prostrednictvim TK aerobiku CGF. VSichni rozhodci jsou povinni se ziiCastnit vSech
oficidlnich porad uvedenych v asovém harmonogramu. Neucast na téchto poradach bude
sankcionovana dle rozhodnuti TK aerobiku CGF.

Prezentace individualnich sponzorii zavodnikii

Individualni sponzory mize zavodnik prezentovat napt. na dresech (rozmér loga na drese max. 5x10 cm), na teplakovych
soupravach. Obleceni zavodnika na oficialnim zahajeni resp. vyhlasovani vysledkd viz. vySe. Ostatni prezentaci poradatelé
negarantuji.

Riizné

Na sekretaridtu CGF a zejména na internetovych strankach www.sportovniaerobik.cz mlizete ziskat vie potfebné:
prihlasku k registraci (RegistraCni a prestupni fad), Soutézni fad CGF, Pravidla gymnastického aerobiku pro olympijsky
cyklus 2009-2012 a Technicka pravidla CGF platna od r. 2006 pro step aerobik, nominacni fad. Seznam zakladnich
farmakologickych skupin a metod dopingu + Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu atd.
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strankach www.sportovniaerobik.cz , dalSi informace tykajici se zavodu pfipadné i na vySe uvedenych telefonech na
organizatorky zavodu Ci na sekretariatu CGF.

VSsem chceme pripomenout, aby v misté konani zavodu vénovali zvySenou pozornost poradku v hale, pfilehlych
prostorach a v Satnach a aby se vsichni trenéfi a pfimi Gcastnici zavod(, ktefi se pohybuji po prostorach haly, prezouvali.
Zaroven Vas chceme upozornit, abyste si svoje véci a véci vasich svérencl dobre hlidali, vzhledem k rozristajicimu se
mnozstvi kradezi. Organizator akce bohuzel nemiize prevzit odpovédnost za bezpecnost vasich véci.

Prilohy:

- Casovy harmonogram

- nabidka ubytovani v Blansku

(prilohy zasleme e-mailem na zakladé doslych prihlasek)

Ve Zliné dne 08/06/2010
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