Vseobecna ustanoveni

Nézev soutéZe: 4. ROCNIK POHARU FEDERACI V AEROBIKU, 1.kolo 2009- kategorie aerobik seniofi,
juniofi, Zaci, step aerobik, team aerobik

Schvéleno: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, SLOVENSKA GYMNASTICKA FEDERACE

Vyhlasovatel: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, tel.: 220 511 107, fax: 257 210 811 , e-mail: cgf@cstv.cz
www.gymnastika.cstv.cz www.sportovniaerobik.cz

Poradatel:

Datum konani:

Misto konani:

CENTRUM SPORTOVNICH AKTIVIT VYSOKEHO UCENI TECHNICKEHO V BRNE

03.-04.04.2009

SPORTOVNI AREAL POD PALACKEHO VRCHEM

HALA VUT

Technicka 2, Brno Kralovo Pole

Doprava: tramvaj €. 12 nebo 13, zastavka Skacelova, dale bus ¢.53 zastavka
Podnikatelska

Mapka: http://www.cesa.vutbr.cz/images/mapy/ppv.jpg

Organizacni vybor.  kolektiv CESA a VSK VUT BRNO ve spolupraci s komisi aerobiku CGF
Reditel soutéZe: PaedDr. Marta Muchova
Technické zajisténi: Milan Vitek
Hlavni rozhodci: PaedDr. Olga Kyselovi¢ova, Phd.
Prihlasky: zavazné prihlasky spolecné s vyplnénim vSech pfiloh (seznam prvki v sestavé) maiji byt zaslany do

02.03. 2008 prostrednictvim mailové adresy komise aerobiku CGF: prihlasky@sportovniaerobik.cz
Vice také na www.sportovniaerobik.cz, kde jsou zverejnény vSechny pfihlasky i na ostatni soutéze 1.
pololeti tohoto roku.

Losovani: probéhne automaticky pomoci pocitatového programu

Ubytovani, stravovani, cestovné:

- hradi si zavodnici, trenéfi sami

v

Vs

Hotel Imos — www.hotel-imos.cz


http://www.hotel-imos.cz/
http://www.hotel-palacky.cz/
http://www.fisaf.cz/
mailto:prihlasky@sportovniaerobik.cz
http://www.cesa.vutbr.cz/images/mapy/ppv.jpg
http://www.sportovniaerobik.cz/
http://www.fisaf.cz/
mailto:cgf@cstv.cz

Technicka ustanoveni

Predpisy: Souté? se kona dle pravidel gymnastického aerobiku CGF, platnych pro olympijsky cyklus 2009-2012 a
dle technickych predpist FIG zr. 2005 pro aerobik a vSech dodatkl od roku 2005. Pravidla Ize
objednat v e-shopu na strankach www.sportovniaerobik.cz

Kategorie: Gymnasticky aerobik: muzi, pary, Zeny, tria (3 ¢lenna), skupiny (6 ¢lenné)
ve vékovych kategoriich:
18 a vice let (seniofi), 15 — 17 let (juniofi), 12 — 14 let (starsSi Zaci) a 9 — 11 let (mladsi Zaci)
Step aerobik: 6-8 ¢lenna druzstva ve vékovych kategoriich:
18 a vice let (seniofi), 15-17 let (juniofi), 12-14 let (starsi zaci) a 9-11 let (mladsi Zaci)
Team aerobik: tria (3 ¢lenna), skupiny (6 ¢lenné)
ve vékovych kategoriich:
15-17 let (juniofi), 12-14 let (starsi Zaci) a 9-11 let (mladsi Zaci)

Oficialni zahajeni soutéZe a vyhlasovani vysledkii:

Oficialni zahajeni soutéZe probiha nastupem jednotlivych zlcastnénych klubl na zavodni plochu a jejich kratkou
prezentaci (2 x 8 pocitacich dob). Zavodnici by méli byt pfi oficidlnim zahajeni soutéZze obleceni v jednotném klubovém
obleceni. Pfi vyhlasovani vysledkl by méli byt vsichni zavodnici ve svém soutéznim trikotu.

Zdravotni podminky:

Podminkou pro ucast kazdého zavodnika je absolvovani Iékarské prohlidky na télovychovném lékarstvi a jeji potvrzeni
v registracnim priikazu zavodnika CGF, které nesmi byt starsi jednoho roku.

Na zavodé bude zajisténa lékarska sluzba.

Startovni poplatky:
Plati se pfi prezenci zavodnik{ (plati kazdy jednotlivec nebo Clen druZstva, v pripadé zavodu ve vice kategoriich, plati
zavodnik za kazdy start)
Brno:
Semifinale — mladsi zaci, starSi Zaci, juniofi, seniofi: kazdy zavodnik zaplati 100,- K¢ za kazdy start
Finale - bez poplatkd
Vstupné: Brno:
prodej v den konani akce: vstupné 50,- K¢ dospéli, 30,- KE déti do 15 let, déti do 5 let zdarma, na cely
den

Podminky pro ticast na zavodech:
- spravné zarazeni dle vékové kategorie (rozhoduje rok narozeni) — za spravnost zafazeni zavodnika do vékové kategorie
zodpovida trenér, v pfipadé Spatneho zafazeni bude uplatnéna penalizace (individualné feSi Komise gymnastického
aerobiku). Pfi prezenci bude namatkové kontrolovan vék zavodnikl (podle registracnich priikazl CGF).
- obcanstvi CR nebo Z&dost o start s doloZzenim dokladu ,Oficialni povoleni k pobytu cizince na tzemi CR" (kopii dokladu
priloZte k prihlasce na soutéz)
-zaplaceny registra¢ni poplatek u Ceské gymnastické federace 50,- K& za jednotlivého
zavodnika.

Casovy harmonogram:
zména programu vyhrazena — presny ¢asovy harmonogram bude dodan pozdé&ji na zakladé konkrétniho poctu
prihlasenych zavodnikd

Zaveérecna ustanoveni

Hudba
Zavodnici si pripravi kvalitni nahravku zavodni hudbu nejméné na dvou nosicich CD 11,

Doping

Upozornéni — neni povoleno pouziti dopingovych latek.

Sportovci CGF jsou pravidelné kontrolovani Antidopingovym vyborem. Upozorfiujeme zavodniky, Ze v pfipadé pozitivniho
nalezu jim hrozi zakaz zavodni ¢innosti minimalné na 2 roky a pokuta i vzhledem k tomu, Ze pokud jsou v reprezentaci,
ovlivni jejich pozitivni doping i vysi statnich dotaci na reprezentaci.


http://www.sportovniaerobik.cz/

Zadame proto trenéry a zavodniky, aby si prostudovali nize uvedené materialy k dopingu (k dispozici na
sekretariatu CGF nebo na internetovych strankach Ceského antidopingového vyboru www.antidoping.cz) a
vyloucili tak poskozeni nejen sebe, ale i celé Ceské gymnastické fedrace.

Rozhodci

Kazdy klub je povinen vyslat na vlastni naklady minimalné jednoho rozhodciho s platnou licenci pro cyklus 2009-2012.
Neucast rozhodCiho bude penalizovana poplatkem ve vysi 1.000,-KE. Nominace rozhodCich probéhne prostrednictvim
Komise gymnastického aerobiku CGF.

Prezentace individualnich sponzorii zavodnikii

Individualni sponzory mlze zavodnik prezentovat napf. na dresech (rozmér loga na drese max. 5x10 cm), na teplakovych
soupravach. Obleceni zavodnika na oficialnim zahajeni resp. vyhlasovani vysledkd viz. vySe. Ostatni prezentaci poradatelé
negarantuiji.

Rizné

Na sekretaridtu CGF a zejména na internetovych strankach www.sportovniaerobik.cz miizete ziskat vSe potfebné:
pfihlasku k registraci (Registracni a prestupni fad), SoutéZni fad CGF, Pravidla gymnastického aerobiku pro olympijsky
cyklus 2009-2012 a Technicka pravidla CGF platnd od r. 2006 pro step aerobik, nominacni fad. Seznam zakladnich
farmakologickych skupin a metod dopingu + Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu atd.
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strankach www.sportovniaerobik.cz , dalsi informace tykajici se zavodu pfipadné i na vySe uvedenych telefonech na
organizatorky zavodu ¢i na sekretariatu CGF.

VSem chceme pFipomenout, aby v misté konani zavodu vénovali zvySenou pozornost poradku v hale, pfilehlych
prostorach a v Satnach a aby se vsichni trenéfi a primi Ucastnici zavodd, ktefi se pohybuji po prostorach haly, prezouvali.
Zaroven Vas chceme upozornit, abyste si svoje véci a véci vasich svérencl dobre hlidali, vzhledem k rozrlstajicimu se
mnozstvi kradezi. Organizator akce bohuzel nemiiZe prevzit odpovédnost za bezpecnost vasich véci.

Prilohy:

- Casovy harmonogram

- nabidka ubytovani v Brné

(pfilohy zasleme e-mailem na zakladé doslych prihlasek)

V Brné dne 05/01/2009
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