
ČESKÁ GYMNASTICKÁ FEDERACE
160 17  Praha 6, Zátopkova 100/2, tel./fax 257 210 811

Komise aerobiku ČGF
info@sportovniaerobik.cz
www.sportovniaerobik.cz

POHÁR FEDERACÍ, 3. kolo 2008
              Znojmo, 27.09-28.09. 2008

ČASOVÝ HARMONOGRAM
 

1. Místo závodu: SH Husovy Sady, Znojmo  

2. Časový harmonogram: Sobota 27.09.2008

16.00-19.00 Prezence závodníků, SH Husovy Sady
17.30-21.00 Organizované rozcvičení  sen., jun., žák. kat.,  SH Husovy 

Sady 
19.30-20.00 Porada trenérů  a rozhodčích, SH Husovy Sady 

    Neděle 28.09.2008

                                                8.00 -  8.30       Porada trenérů  a rozhodčích, SH Husovy Sady
7.00 – 8.15           Neorganizované rozcvičení  sen., jun., žák. kat. SH Husovy 
                             Sady           
8.15 - 8.30 Řazení závodníků ke slavnostnímu nástupu
8.30 – 8.45           Slavnostní zahájení závodu – nástup soutěžících

          8.45 – 9.35           Soutěž v kat. STEP a Team aerobic
      9.40 – 11.25         Soutěž v žákovských kategorii

11.25-11.40    Přestávka
                 11.40- 14.30         Soutěž v žákovských kategorii

14.30 - 14.50   Přestávka,  doprovodný  program  „Hledáme  budoucí 
mistryně“                                          

                                               14.50 - 17.00    Soutěž v juniorské a seniorské kategorii 
                                                      17.00 - 17.15        Přestávka 

17.15 – 18.15       Vyhlášení výsledků 3. kola PF 

3. Kategorie :             National Developement (ND) 9 - 11 let (1996 - 1998)
Age Group I      12  - 14 let (1993 – 1995)
Age Group II    15  - 17 let (1990 – 1992)
Senioři      18 a více let (1989 a starší)

4. Technické předpisy: Senioři (18 a více let):
FIG Code of Points 2005 - 2008
Age Groups I and II, ND
FIG Code of Points 2005 – 2008, Appendix V.

V případě jakýchkoliv dalších dotazů, týkajících se soutěže, nás prosím neváhejte kdykoliv kontaktovat: 
Organizační výbor:

Mgr. František Protivínský Andrea Višňová
SK AP Znojmo ČGF, komise aerobiku 

 e-mail: aerobic-professional@seznam.cz   e-mail: info@asczlin.cz   
 mobile: +420 608 813 485                mobile: +420 737 259 
257
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              Znojmo,22/07/2008   
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