
 

Slovenská gymnastická federácia 

Gymnastické dni v roku 2012 

  Chcete zorganizovať Gymnastický deň vo vašom meste? 
Dajte nám o sebe vedieť! 

 
Gymnastické dni môžu byť organizované na krajskej, okresnej, mestskej 

a školskej úrovni! 
  

Predpokladaný termín:  v priebehu celého roku 2012 
 

Podmienkou žiadosti o organizáciu Gymnastického dňa je  
členstvo subjektu v SGF 

 

Požiadavky na organizáciu gymnastického dňa:  
• Pódium ( min. rozmer 12 x 14 m ) prípadne iný vhodný priestor 
• Lavičky pre divákov ( podľa potrieb ) 
• Okolitý priestor umožňujúci rozložiť stanovištia na súťaže, hry a tes-

tovanie  ( bezpečný pre deti—s výlukou dopravy ) 
• Dostatok prenosného gymnastického náradia 
• Zabezpečenie min. 50 dobrovoľníkov 
     
Navrhovaný základný program: 
•  9,00—11,00 súťaže a hry pre deti z materských škôl 
• 11,00—13,30 súťaže a hry pre deti základných škôl 
• 14,00—16,00 Prehliadka pohybových skladieb detí z MŠ  
    a ZŠ 

 
 
       PaedDr. Monika Šišková 
Predsedníčka sekcie Gymnastika pre všetkých 
 Slovenská gymnastická federácia 

 
Termín zaslania prihlášok na Se SGF: 

 

30. 11.2011 


