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Gymnastický deň v Ružomberku

Gymnázium Ružomberok


Organizátor: 

Gymnázium v Ružomberku                              

[image: image3.wmf]Spoluorganizátor: 
KLVV odbor RTVŠ Akcent M Ružomberok                   

                                
Mestský úrad Ružomberok –Odbor školstva

                                
Slovenská gymnastická federácia
                               
 TJ  Sokol           
Dátum: 

30.5.2011
[image: image4.wmf]Miesto konania: 
Park Š.N. Hýroša

Čas trvania: 

8:00 – 16.00
Program: 

  8:30 – 10:30 pre deti z materských škôl - 5-6 ročné

            10:30 – 12:30 pre deti základných škôl  - 1.-2. ročník 

            12:30 – 13:30 cvičenie “Ocko, mami, cvičte s nami“

                                                           /cvičenie rodičov s deťmi/

 

            13:30 – 15:30 13. Slovenská gymnaestráda – prehliadka               

                                                            pohybových skladieb        
Pripravili sme pre vás:  - súťaže, preskoky cez švihadlo, krúženie        

                                            gymnastickým kruhom                                                                                                            

                                         - prekážková dráha z gymnastického náradia, 

                                            iné zaujímavé atrakcie             

                                         - hry
                                         - skoky na trampolíne
Akcia sa uskutoční aj v prípade nepriaznivého počasia v Športovej hale Koniareň!

Zodpovedná osoba : Mgr. Janka Fričová 
                      Mobil : 0905 153 147

                      mail :    fricova.janka@pobox.sk 
V Ružomberku dňa 27.4.2011                             Riaditeľ školy: 
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pRe RAOST e pRE zdRAVIE ® PRE ZiVOT




Nociar                                                               
