2. KOLO POHARA FEDERACII 2010
STARTOVA LISTINA 16.5.2010 NITRA

od

do

CASOVY HARMONOGRAM

7:20

10:50

organizované rozcvicnie

8:00

9:00

prezentacia sutaziacich

9:30

10:00

porada trénerov a rozhodcov

11:00

11:10

slavnostné zahdjenie sutaze - nastup

11:10

13:35

sutaz ND a AG1

13:35

13:40

prestavka

13:40

14:35

sutaz ND a AG1

14:35

15:30

vyhldsenie vysledkov ND a AG1

15:30

17:30

sutaz STEP, AG2 a seniorov

17:30

17:45

vyhldsenie vysledkov STEP, AG2 a seniorov

od

do

ORGANIZOVANE ROZCVICENIE

7:20

7:30

KSA Nitra

7:30

8:20

Sport Aerobic Liberec

8:20

8:50

Pro Fitness Praha

8:50

8:55

Slavia PU Presov

8:55

9:15

Olymp Bratislava

9:15

9:35

GK Nové Zamky a Fanatik Banov

9:35

10:00

Aerobic Professional Znojmo

10:00

10:25

VSK VUT Brno

10:25

10:35

Gymaerobik Klub Zlin

10:35

10:50

ASC Zlin




