N á v r h

na 

konanie sústredenia pretekárov CTM SGF v ŠA

Kategória 
- CTM – 

Termín
- 30. 5. – 1. 6. 2008

Miesto

- Gymnastická telocvičňa GK Nové Zámky



  Na Sihoti



  Nové Zámky

Vedúca akcie
- Oľga Kyselovičová

Cieľ

-  Príprava na 2. kolo Pohára Federácií 

Úlohy:

1. Kontrola pripravenosti

2. Zdokonaliť technické predvedenie a zlepšiť umelecký prejav jednotlivých 

    zostáv

Zoznam účastníkov:

P.č.
Meno a priezvisko
Rok narodenia
Klub


Funkcia

1. 
Fagová Natália
1989


KGŠ Trnava

pretekárka

2.
Perlácová Martina 
1990


Olymp Bratislava
pretekárka

3. 
Tomková Petra 
1990


Slávia PU Prešov
pretekárka

4.
Khandlová Ivana 
1991

            Gym klub Nitra
pretekárka

5.
Faměrová Ivana 
1991
             
Slávia PU Prešov
pretekárka

6.
Šanková Katarína 
1991

            Olymp Bratislava
pretekárka

7.
Kovalská Alexandra   1993


Slávia PU Prešov
pretekárka

8.
Lukáčová Zuzana 
1993


Slávia PU Prešov
pretekárka
9.
Pintová Lucia 

1993


Gym klub Nitra
pretekárka

10.
Sedláčková Dominika 1995


Slávia PU Prešov
pretekárka

11.
Perečinská Kvetoslava


Slávia PU Prešov
trénerka

12. 
Solárová Natália



Gym klub Nitra
trénerka

13.
Kyselovičová Oľga



Olymp Bratislava
trénerka

Ubytovanie a stravovanie: na náklady SGF

          Šport hotel, Na Sihoti, Nové Zámky (zabezpečí Se SGF)

Žiadame o potvrdenie účasti a ubytovania do 27.5. 2008 na Se SGF!

Doprava: na náklady SGF

Rámcový program sústredenia CTM

30. 6. 2008 – PIATOK



12.00 – 12.30

- Zahájenie sústredenia



12.30 – 16.30

- Kondičná zložka predvedenia zostáv



16.30 – 17.00

- Strečing

31. 6. 2008 - SOBOTA



8.00 – 8.30

- Rozcvičenie


-



8.30 – 10.00

- Zdokonaľovanie cvičebných tvarov skupiny  D 



10.15 – 11.45

- Zdokonaľovanie cvičebných tvarov skupiny C


11.50 – 12.20

- Kondičný blok 



12.30 – 14.00

- Obedňajšia prestávka



14.00 – 17.00

- Zdokonaľovanie cvičebných tvarov skupiny  A + B 


17.00 – 17.30

- Strečing

1. 6. 2008 - NEDEĽA



8.00 – 8.30

- Rozcvičenie


-



8.30 – 10.00

- Zdokonaľovanie technického predvedenia CT 

   v zostavách



10.15 – 11.45

- Zdokonaľovanie umeleckého prejavu



11.45 – 12.00

- Strečing



12.00


- Ukončenie sústredenia

20. 5. 2008



Spracovala: Oľga Kyselovičová

