N á v r h

Na konanie sústredenia reprezentantov Slovenskej gymnastickej federácie

Kategória      -   seniorská, juniorská
Termín          -   4.04.2008 – 6.04.2008
Miesto           -   Športová hala – Gymnastická telocvičňa – Nové Zámky
Vedúca akcie -   Alžbeta Uhráková

Cieľ   -  Kontrola choreografií, prvkov obtiažnosti, kondície pred MS
Úlohy -  Kontrola choreografií- technika aerob. kombinácií,prechodov, 

                                                   umelecký prejav

             Technika prvkov obtiažnosti v choreografii                                                                                                
             Kondičné zaťažovanie choreografií na kvalitu a kvantitu 
Zoznam účastnikov

P.č.      Meno a priezvisko      Dát.nar.            Klub                  Funkcia

1.         Natália Fagová              1989       KGŠ Slávia Trnava   pretekárka

2.         Martina Perlácová        1990       Olymp Bratislava      pretekárka

3.         Ivana Kandlová             1991      Aerobik Nitra             pretekárka

4.         Ivana Faměrová             1991      Slávia PU Prešov       pretekárka 
5.         Jana Faměrová                               Slávia PU Prešov         doprovod
6.         Alžbeta Uhráková                        Olymp Bratislava      trénerka
Rámcový program sústredenia:
Uviesť – časový rozpis jednotlivých tréningových dní, obsahová náplň 

               tréningových jednotiek, regenerácia a pod.

4.03.2008 – PIATOK

                    13.00  -  13.30   -   Zahájenie sústredenia

                    13.30  -  I6.30   -    Rozohriatie, technika aerob. kombinácií,

                                                   prechodov, umelecký prejav
                    16.30  -  I7.00   -    Strečing

5.03.2008 -  SOBOTA

                     9.00  -  11.30   -   Technika prvkov obtiažnosti v choreografii

                    11.30  -  12.00  -   Strečing

                    12.00  -  14.00  -   Obedňajšia prestávka

                    14.00  -  16.30  -   Kondičné zaťažovanie choreografií 

                                                  na kvalitu s prvkami obtiažnosti
                    16.30  -  17.00  -   Strečing

6.03.2008  -  NEDELA

                      8.00  -  11.00  -  Kondičné zaťažovanie choreografií 
                                                 na kvantitu s prvkami obtiažnosti
                      11.00 – 12.00 - prestávka

                      12.00 – 13.30 - čistenie zostáv

13.30 - 14.00 – strečing
Dátum : 19.03.2008                                    Spracovala : Alžbeta Uhráková
