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Gymnastické dni v roku 2011

Jednou z najdolezitejSich tloh Narodnej kampandB-!T s gymnastikou* je propagéacia gym-
nastickych Sportov na verejnosti. Prelomenie bgriktora eSte stale existuje na verejnosti v ponima
gymnastiky a jej nedostupnosti pre beznu popul&jumnastika je vhodna pre kazdého'To sa snazime
nasimi aktivitami v ramci Narodnej kampane a projeYM F!T vSetkym ukadzaa dokazél Kazdy si
moZze vybré, kazdy si mbéze najsrhodnu aktivitu pre seba, uplatrivoje schopnosti.

Je potesittné, Ze organizatormi Gymnastickych dni su v pregp¥iSine &astnici seminarov,
poriadanych najma pre pedagoégov, ktori dmepracuju pdas mimoskolskych aktivit—krazkov, Centier
volnéhocasu, Skolskych klubov. Su to novoziskani nadSeymingstiky, ktorych projekt Slovenskej gym-
nastickej federacie oslovil.

Naopak, je vBmi zarmucujuce, Ze sa medzi tymito nadSencami takreeadjdu Ces’ vynimkam )
tréneri , ktori sa venuju gymnastike cely svoj Eivte takato formu propagécie svojej prace povaiuji
svojom okoli za nepotrebndi zbytatnd. Mozno aj to je dévod, pfe maju v svojich kluboch len zopar
¢lenov a takmer nikto o ich zasluznej praci nevidki@ by sa to okolie dozvedelo? Ze majl vyssie ciele
ako ,len" gymnastiku pre vSetkych? VSetko je refad. MozZno sa ich c¥enci pravidelne ztastiuju jed-
notlivych kol Slovenského pohara a Majstrovstieov@hska—to je ich vrchol. MoZno by ale mohli vytZi
prilezitog’ a vycestova s d&mi do zahrariia na Festival, kde by bez stresov prezentovaljesggmnas-
tické umenie a deti by ziskali okrem tych Sportdvyg socialne, jazykove, kultirne skdsenosti. A nwz
by tiez zistili, Ze urove vystupeni v gymnastike pre vSetkych j@mevysoka a napriek tomu, Ze Sloven-
sko ma vémi bohatu gymnasticku tradiciu, mame sa eSta ¢ it'.....

Po troch rokoch organizovania Gymnastickych defyksme v roku 2008 zorganizovali 1. gym-
nasticky dé v Trnave, v roku 2009 v Skalici, to bolo v rokul®0aZ p& Gymnastickych dni. Pre rok 2011
pripravujemel0 Gymnastickych dni!

NadalSich strankach Vam predstavime jednotlivé Gyniclkastdni, ich organizatorov a miesta ko-
nania. Na vSetky aktivity ste siitee vitani, moZzno vam pomoZeme ziSkepiraciu a uz o rok zorganizu-
jete Gymnasticky deaj vy v svojom klube, okoli!

PaedDr. Monika Siskova
Predsedikia sekcie GpV SGF
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Gymnasticky dé Poprad, 24.maj 2011

Organizator: ZS s MS Dostojevského Poprad vigpéki s mestom a GV

Zodpovedné osoba, kontakt: Mgr. Renéta Brajero9a( 890 455, 052/773 2822
Magr. Ingrid Krafiakova
zsdostpp@gmail.com

Miesto: namestie sv. Egidia Poprad
Pre koho je program &eny: Ziaci druhych rmikov ZS
Program: Zabavneé cvenia na stanovistiach s vyuzitim naradia @&ma

Ukéazky testovania GYM FIT
Prehliadka pohybovych skladieb

Gymnasticky dé Kezmarok, 25.maj 2011

Organizator: ZS Hradné namestie 38, KeZmarok

Zodpovedné osoba, kontakt: Mgr. NataSa Rikava, 0905 929 178
natasa.pisarcikova@centrum.sk '
Magr. Silvia Gemzova, 0903 275 474, silviab@gma

Miesto: namestie v Kezmarku
Pre koho je program &eny: Ziaci druhych rmikov ZS v Kezmarku Hubici
Program: Steze a hry
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Gymnasticky dé SpiSska Nova Ves, 26.maj 2011

Organizétor: ZS Ing. Kozucha, Spisska Nova Ves
Zodpovednd osoba, kontakt: Mgr. Eva Mumméa, 0904548499, evamurgacova@centrum.sk
Miesto: ZS Ing. Kozucha, Spisska Nova Ves
Pre koho je program &eny: Ziaci 1. sufia ZS

Program: testovanie GYM FIT
Skraze a hry

Gymnasticky dé Ruzomberok, 30.maj 20

Organizétor: Gymnazium Ruzomberok

Spoluorganizatori: Akcent M odbor RTVS Ruzomberok
Mestsky urad—odbor Skolstva Ruzomberok

Zodpovedna osoba, kontakt: Mgr. Janka&dwa, 0905 153 147,
fricova.janka@pobox.sk

Miesto: Park S. N. Hyrosa

Pre koho je program &eny: deti materskych Skal

Ziaci 1. stupa ZS

Program: Staze a hry
Prehliadka pohybovych skladieb
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Gymnasticky dé Brezno, 31. maj 2011

Organizétor: Mestsky Sportovy klub Brezno

Zodpovedné osoba, kontakt: Zuzahgptikova, 0904 822 135
mskluptakova@centrum.sk

Miesto: Futbalovy Stadién Brezno
/ v pripade nepriaznivéhodasia Aréna Brezno /

Pre koho je program &eny: deti MS
Program: Testovanie GYM FIT
S®aze a hry

Gymnasticky dé Zborov nad Bystricou, 1. jun 2011

Organizator: ZS s MS Zborov nad Bystricou

Zodpovedna osoba, kontakt: Mgr. Jana Harnasow# 090 290, harnasovajana4@gmail.com
Miesto: Areal trhoviska v Zborove nad Bystricou

Pre koho je program &eny: deti materskych a zékladnych 3kél

Program: Steze a hry

Vystupenie roztlieskaveek
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Gymnasticky dé Ludanice, 4. jun 2011

Organizatori: Gymnasticky oddiel Ludanice
Obec Ludanice
Zodpovedna osoba, kontakt: Mgr. Vladimirdég 0905 505 997, vladimir.kacer@satronet.sk
Miesto: Aredl ZS, Kulttrny dom v Ludaniciach
Pre koho je program &eny: pre deti mikroregionu Svornok6 obci /
Program: Areal: Testovanie GYM FIT
Hry a stiaze
Skoky na trampoline
Zumba

Skakanie na nafukovacom hrade

Telocvena:  Ludanickeé k&icky—gymnasticka staz

Gymnasticky d# Cadca, 10. jun 2011

Organizator: ZS M.R.Stefanikzadca

Zodpovedna osoba, kontakt: Mgr. Zuzana Longaue@8@5 543 040
Mgr. Miroslava Kolesn#va
Mgr. Miroslava JaneSikova

Miesto: Aredl ZS M. R. Stefanika

Cadca a Skolskeé ihrisko
Pre koho je program &eny: Ziakov 1. a 2. stiip ZS
Program: SWraze a hry

Prekazkova draha
Skoky na trampoline
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Gymnasticky dé Tren¢in, 10. jun 201

Organizéatori: GK Pavlo Treim

Zodpovedné osoba, kontakt: Mgr. Katarina R#&ela, 0905 119 396, katka.pavio@gmail.com
Miesto: ZS Vychodnéa Trem

Pre koho je program &eny: deti materskych 3kél a 1. stapZS

Program: Staze a hry

Prekézkovéa draha
Skoky na trampoline

Gymnasticky dé Handlova, 17. jun 2011

Organizatori: Tre¥iansky samospravny kraj, mesto Handlova
TJ Sokol Handlové, oddiel SG
Detska organizacia Fénix Handlova
Dom kultary Handlova
ZS Morovnianska cesta Handlova

Zodpovedné osoba, kontakt: Maria Kotrikova, teDTR65583, maria.kotrikova@gmail.com

Miesto: Namestie banikov, Handlova

Pre koho je program &eny: deti 1. a 2. stifp ZS

Program: 9:00—9:10 Slavnostné otvorenie
9:10—9:15 Vystupenie deti zo Sokola Handlova
9:15—9:30 Zacéme si spolu! 5
9:30—12:00 Hry, siaZe a testovanie deti ZS
14:00—15:30 13. Slovenska gymnaestrada

celoslovenska prehliadka pohybovych skladie

Termin zaslania prihlasok: 24. mgj 2011



